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INTRODUCTION

Cet ouvrage regroupe une sélection parmi des messagus entre 1990 et
1994 a travers le canal de mon épouse Oriane, emaint décédée, et dont ce
canal était ouvert, entre autres, aux fréquencd®esigace. Les étres qui se sont
exprimés font partie d'une organisation dont le nesh "La Confédération
Intergalactique”. lls se présentent eux-mémes conoad-réres de I'Espace.

Mais qui sont-ils?

lls sont un ensemble de civilisations, parfois tig&rentes les unes des autres,
mais toutes tres évoluées sur les plans sciergsigu spirituels.

Leur niveau technologique et la connaissance de Usiiverselles, qui sont
encore meéconnus sur notre planéte, leur permeateerenir d'endroits qui nous
paraissent forts éloignés.

lIs vivent, pour la plupart, sur des plans vibrasinettement supérieurs a ceux
de la Terre, résultante directe de leur niveauotsaence.

Ceux avec qui nous avons été en contact a traeecamal, sont regroupés en
une Confédération Intergalactique dont un des putgipaux est l'aide aux
planetes en difficulté de développement, telleslgydanéte Terre.

lls ont depuis longtemps résolu les problemes qusrmpréoccupent, tels que les
développements personnels, les rapports avec aules problemes
d'organisations de la vie, les équilibres écologggetc., et bien sdr les voyages
intersidéraux.

Leur vie est basée sur de trés hautes valeurdugties qu'ils cherchent a
inculquer a autrui, mais en respectant le libré@role chacun.

lls ont toujours été présents sur, ou autour dddee, et ont donné des
impulsions aux moments opportuns du développementlad planete, soit
directement, soit par l'intermédiaire de missionnés

Actuellement, ils aident celle-ci a effectuer s@sgage dans I'Ere du Verseau
qui représente une grande mutation de I'hommeeses qu'il a maintenant la
possibilité d'accéder lui aussi a des valeurs de @h plus spirituelles de la Vie

par la prise de conscience des Lois Universelles.

Mais les enseignements qu'ils donnent ne sont pageaux car tout a étée dit

bien des fois et de bien des manieres différesmdement, actuellement, nous
avons besoin de mises au point, de débroussalilldgemlyses et de syntheses.

Dans cet ouvrage, sont rassemblés des conversattwss conseils, des
réflexions ou themes d'études spirituelles, touwss le travail personnel pour
enfin atteindre I'état d'Adulte Cosmique.

Il ne se lit pas comme un roman mais plutdt comme priere, une meéditation



consciente ou lecture apres lecture nous contindom&couvrir des trésors
d'enseignements.

La transformation de cette planete en planete dueidéne se fera lorsque ses
habitants auront compris en eux-mémes et de maaédirative, quelles sont les

valeurs de la Vie Universelle, non pas de facontaierou intellectuelle, mais

dans leur intuition de chaque seconde, dans ledaestations de leur Etat d'Etre
continuel, dans l'ouverture de leur coeur et dedenscience.

Cela demande, bien sdr, un gros travail pour chaetimous devons étre

convaincus qu'a chaque question évolutive que nous posons, une réponse
nous est proposée par nos grands Freres a I'écoute.

A chacun d'ouvrir ces canaux psychiques pour powyicevoir la réponse, a
chacun de faire sortir sa Lumiere pour dépasserzdees sombres de cette
planéte, pouvoir mieux étre en contact avec eumietix aider son prochain. A

chacun de se dépasser chaque jour en son ccelr,cemscience, pour mieux
comprendre la vie, pour mieux la vivre, pour mi€expliquer a autrui, ou pour

étre un meilleur exemple pour autrui.

La transformation de la vie sur cette Terre se fem la transformation de

chacun.

C'est une affaire individuelle et collective.

Alors 'Homme réalisera qu'il n'est pas seul ddusiders, que celui-ci est

peuplé de nombreuses civilisations prétes a l'alicugue des échanges

pourront se faire, comme ils se font actuellemenir @'autres, et qu'un jour lui

aussi, lorsqu'il sera devenu sage, il pourra navigh travers les espaces
intersidéraux pour y découvrir d'autres aspectsad¥ie, en accord avec ses
Freres et dans I'Unité.

L'Homme de la Terre aura ainsi retrouveé ses orgiigortera la Lumiéere vers

d'autres Terres; il sera devenu lui aussi "l'etgreestre” d'autres Fréres en
difficultés d'évolution.

Ces enseignements ont donc été donnés par noss Fderd'Espace par
incorporation a travers un canal spécialement péepa

lls touchent a différents niveaux d'éveil de lasmence, ils s'expriment selon
plusieurs plans et chacun pourra y puiser selgnaae compréhension.

Les contacts se sont effectués par le processididitorporation”.

En quoi consiste ce processus?

La méthode consiste, pour le canal, a se décaler lpgsser la place a une
conscience choisie, qui se situe sur un plan ¢hfesi I'occurrence les plans

cosmiques de la Confédération). La conscience estigum projette son énergie,
sa pensée vers le corps du canal. Cette pensétraduit en sons a travers les



cordes vocales du canal aprés avoir été interprgééeson cerveau, et en
fonction du vocabulaire propre du canal. Il s'el Isupossibilité d'entendre "en
direct" la traduction de la pensée d'un étre quiitse sur un autre plan, et d'en
ressentir I'énergie, ou plutdt une petite parti€éateergie qu'il diffuse. La voix et
les intonations sont donc différentes suivant laration propre des étres qui
s'expriment. L'avantage de ce processus est qual moins de possibilités
d'interférences, car c'est I'énergie de la sountggusse a l'intérieur du canal
médiumnique, et non le canal qui part a la recheein contact. Il y a donc
moins de parasites et de possibilités d'interf@gndus a des présences
extérieures au couple source-canal. La pressiongéiigue et vibratoire de
I'émetteur, surtout dans le cas de contact avebalges fréquences du cosmos,
empéchent des intrus éventuels d'interpénétreamalc Enfin les colorations
dues au mental et a I'émotionnel du canal se faihgnsentir. Ce qui me fait
dire cela est mon expérience et non une théorieselude précaution a prendre
pour le canal, et elle est de taille car elle iy la qualité de la réception, est
de savoir mettre ses propres protections pourrisale canal médiumnique, et
d'effectuer un travail constant sur soi d'épuratioar garder ce canal le plus pur
possible. C'est ce qui fait la différence entrdoan et un mauvais canal.

L'image la plus simple est celle d'un conduit dengimée : Pour qu'il fonctionne
bien il faut que son épaisseur soit suffisante @fiea son étanchéité soit parfaite,
et qu'il soit bien ramoné afin que le passage tds&

Un autre avantage non négligeable est que l'onpusédr des questions afin de
mieux cerner le contexte ou demander des précisgus un sujet. La
conversation peut ainsi étre enregistrée.

Ces contacts se faisaient dans des conditionsefiffes :

D'une part lors de nos méditations personnelledestinformations, remarques,
conseils, ou actions nous étaient données. Cekcancernait personnellement
Oriane et moi-méme.

D'autre part lors de réunions privées en préseacgudlques amis, lors de nos
déplacements.

Ou bien lors de nos méditations de groupe a nobreiclle ou des sujets
généraux étaient abordés.

Enfin au cours de stages d'ouverture sur la comseieu des sujets spirituels
étaient abordés.

Parmi les différents messages que nous avons recpljpart ont été donnés
par un étre qui s'est présenté sous le nom vilbeadDrionix.

Qui est Orionix?



Il est un Instructeur Cosmique. Cela veut dire wyaint d'évolution ou il se
trouve actuellement, il agit au niveau du Cosmobdravaille au sein de la
Confédération Intergalactique.

Nous pouvons l'appeler "Frere de I'Espace”, oue"Bt& Lumiére", ou "Guide
Cosmique", etc.

Il gére, entre autres activités, environ 3 000 cmmes attachées a notre Terre,
soit incarnées, soit sur d'autres plans.

Son origine cosmique est la Constellation d'OrairQrionix représente le nom
vibratoire sous lequel il se présente.

Dans sa fonction actuelle, il agit plus particidi@ent sur le développement des
consciences, l'épuration des corps matériels etilsulainsi que sur des
stabilisations énergétiques et consciencielleslesirendroits perturbés de la
Terre.

Nous pouvons différencier ces contacts en deuxjoass :

D'une part des informations sur la vie pratiquedes événements de la vie
sociale, qui élargissent notre compréhension dasaedits de la vie.

D'autre part des enseignements plus spirituelsvgoi plus dans le sens d'un
développement personnel, et d'une compréhension gilasds principes
d'évolution.

Nous commencerons donc par la vie pratique, aver exteption pour le
premier contact qui a, en quelque sorte ouvere @gltie d'enseignements.

Je dédie cet ouvrage a la mémoire de mon épousedOen la remerciant pour
tout ce qu’elle a donné d’elle-méme a moi-mémeaaiteui, pour tout ce qu’elle
a pu offrir a tous ceux qui l'ont rencontrée etall¢ a aidé sur leurs chemins
d’évolution.



LA CONSCIENCE UNIVERSELLE

Nous étions en 1990. A l'aube de notre nouvell@macet comme si le ton
devait étre mis, un des premiers messages queregiisies provenait, non pas
d'un étre humain vivant sur un autre plan, mais @anergie globale, une
conscience globale, non humaine. Nous devions cemdpe par la que les
contacts n'étaient pas limités de 'homme aveamithe, mais bien de I'étre
humain avec toutes les formes de vies et de comszide la création. Ce
message genéral n'allait pas étre le seul, biecejaee fit pas la généralité.
J'ai tenu a le faire figurer en préambule de nowersations avec notre ami et
frere Orionix car nous allons parler tout au lorgeet ouvrage, de conscience.
Voici donc ce message :

"Je suis la Conscience.

Tu es une partie de cette conscience.

Petit grain de conscience, tu es libre d'aller eetvenir de ta conscience vers
I'extérieur, dans l'univers, pour justement prerdmscience de ton existence.
Tu fais partie du tout et en méme temps, tu existesant que parcelle bien
individuelle.

Lorsque tu prends conscience de ton individuatiiédécides, par ton libre
arbitre, d'aller expérimenter la vie, partout déunsivers.

Moi, la Conscience, je te suis, je suis ton évolupas a pas.

Lorsque tu reviens en mon sein, aprés chaque expérivécue, c'est toute une
histoire, c'est tout un bonheur, et pour toi etrpooi, car il faut que je te dise,
gu'avec ton expansion, tu m'expanses, moi, la Gamsg, ta mere, et la mere de
bien d'autres étres.

Par ton expansion, tu grandis, tu acquiers un fietgus important. Mais tu ne
fais pas que cela, tu aides aussi les autres, qaurennent conscience de leur
existence, a apprendre la vie, a apprendre a nme,\@vapprendre a m'exprimer
et ainsi je prends conscience de ma conscience.

Combien d'étres, combien de grains de consciennoé o moi? Il m'est
impossible de te le dire, car leur nombre est infiei-méme, tu es un nombre
infini de l'infini.

J'ai une faveur a te demander, mais avant de nomdég, je tiens a te permettre
de réfléchir, car ce que j'ai a te demander estitnportant.

Voici : Veux-tu continuer a m'expanser? Veux-tu tomrer a t'expanser, a
evoluer? De ta réponse va dépendre... notre eigpartst si la réponse est oui,
je te promets des voyages au sein de la Conscidoog tu reviendras
emerveillé; le mot est trop faible, mais aujourd’ja n'en ai pas d'autres.
J'attends de toi de te trouver dans le futur. Jumen futur, tu es un grain de
notre futur. Permets-moi de te dire a toujours,j'eapéere en toi, je compte sur
toi, nous espérons en toi."



LES INONDATIONS D'AUTOMNE DANS LA REGION

Nous étions en Septembre 92. Le sud de la Framaitvd'étre le théatre de
violents orages qui avaient provoqué de gravesdatons. La région était sous
le choc. A cette époque nous nous réunissions, raopg d'amis, a notre
domicile tous les jeudis, afin de travailler poaiTlerre et les hommes, comme le
faisaient de nombreux groupes un peu partout. Neiemtage était que nous
avions la possibilité, lorsque le besoin s'en fasentir, d'entrer en contact, a
travers Oriane, avec un Instructeur Cosmique qusmmnnait des informations
gue nous ne pouvions avoir par nous-mémes. Il atrparfois qu'il dirigeat
notre travail dans un but de meilleure efficacité.

Voici ce qu'il nous dit ce soir-la :

"En France, au cours du mois de juillet derniey,al eu beaucoup de haine et de
violence qui se sont propagées. Pourquoi? Parce cgumines personnes

n'étaient pas d'accord avec certains points delguamtre gouvernement actuel.

Souvenez-vous, des barrages de camions, des ntatiifies d'agriculteurs.

Les agriculteurs concernent en premier lieu lad,égaia. Les camionneurs sont
ceux qui en principe relient les marchandisesp&s, les régions, les unes aux
autres, et par leurs forces réunies ils ont pagalgkoqué, géné des étres qui ne
demandaient qu'a vivre les jours paisiblement. Qlbrs'est créé ce que vous

appelez un égrégore de violence au-dessus derad-ra

Nous vous disions la semaine derniere que, enitondes énergies climatiques
de la Terre, les énergies qui se mettent en pletceelEement sont des énergies
d'intériorisation, (septembre, automne). Vous alEz cette période vers
I'intérieur de vous-mémes. Il faut savoir que pemdi période d'extériorisation,
(juillet, été), cela n'était pas I'Amour qui se d@eait de vos état d'étres, mais la
violence.

Cette violence est un sentiment d'émotions, doricevpartie astrale qui s'est
exprimée. Cet automne, les énergies astrales, ajui représentées par l'eau,
comme vous le savez, n‘ont pu entrer dans lesiésesgbtiles de Gaia, car elles
ont été perturbées par les énergies désordonnéesntjété émises par un
certain nombre d'individus. N'oubliez pas que d'eati qui permet a la Terre de
se purifier. Cette eau a traversé les couches teentt astrales et devait
pénétrer dans la Terre. C'est en cette périodéeguenergies astrales pénéetrent a
I'intérieur de la Terre, vont effectuer une intésation. C'est une image bien
sar, car pour Gaia, ce n'est pas une intériorisati@st un recentrage de ses
énergies astrales.

Ces énergies se sont trouvées étre trop perturp@es que les transferts
s'effectuent dans de bonnes conditions. Des égrggyatifs existaient encore,
et afin qu'ils puissent étre purifiés, nettoyédallait qu'un orage éclate, c'était



logique, il fallait que ces tensions résiduellesiéehargent a travers les éclairs.
Ce phénomene d'orages s'effectue régulieremenaguehautomne, vous l'avez
remarqué, mais si cette fois-ci ils ont pris cedtapleur, cela vous montre
I'ampleur qu'avaient la haine et la violence diumpge groupuscule d'individus
qui voulaient paralyser la nation. Alors plusietdiasteurs se sont liés a ce
moment-Ia.

Bédarrides est un lieu ou les étres savent ga'ilig risque. Chaque fois qu'il y a
eu un probleme important de pluie, Bédarrides desupieds mouillés. Les
habitants le savent, ils sont conscients. Ces -Eraaconsciemment ou
consciemment prennent donc un risque.

Que s'est-il passé pour les étres de Vaison-la-RenfalLes étres qui ont choisi
d'acheter un terrain au bord des rivieres ont aa=pté un risque, car il faut
savoir que l'achat d'un terrain est le libre aebde 'hnomme. Donc ces étres-la
ont choisi, bien souvent inconsciemment leur li¢abitation. Mais c'est un
choix collectif, ne I'oublions pas, qui a fait ques berges ont été habitées.

Il y a donc des étres qui prennent des risquddaaitien prendre conscience.
Mais il est certain, d'autre part, que Vaison-larRme a un passif romain a
nettoyer. Il ne faut pas oublier qu'il y a encoes é&tres qui viennent voir les
vestiges romains comme quelque chose d'incroyablelmeau, comme une
adulation. Il faut vous remémorer que les Romaunsogt envahi ces régions,
étaient des envahisseurs qui empéchaient l'impgiantde la Lumiere, qui ont
fait des sacrifices humains, parce qu'ils étaieomtre la foi chrétienne.
Il y a donc un passif, ce qui a permis, (et le mest pas exact), que ce nuage de
violence entre en corrélation avec le passé deovdes-Romaine, et que cette
ville prenne de plein fouet des énergies de viadeda passé et du présent
reunies.

Pour Bédarrides, vous avez constaté qu'il n'y aueun décés, mais par contre il
y a des dépossessions. L'étre doit apprendre adulemrvéritables valeurs et
aussi apprendre que des étres sont capables défemuthe solidarité de venir au
secours de son prochain, quelle que soit la coutgielle que soit la race.

Par contre, a travers ces événements, il y a ewidésies qui n'étaient pas
prévues. Je m'explique : Dans des catastropheg®@wEnements qui sont dus
au comportement de 'hnomme, a son libre arbitigailtoujours des victimes qui
ne devaient pas forcément se désincarner a ce nidanéreur intuition n'a pas
été assez forte pour les inciter a quitter ces ganeisques. llIs ne sont pas
personnellement responsables. lls sont alors phétiement pris en charge par
ceux qui les attendent du c6té astral de la viéewgs implications karmiques
vis-a-vis de Gaia sont annulées en compensation.

D'autre part, lorsqu'un membre d'une famille séndésne avant son heure, tout
se met en place pour que les étres qui comptaigntes étre n‘aient pas de
problemes majeurs, et I'étre qui repart avant thest pris en charge, soigné
avec beaucoup plus d'attention que pour les autres.



Cela ne veut pas dire que les autres sont laigséétd, mais vous comprenez la
raison pour laquelle il y a un peu plus d'attenipportée a ces étres-la.

Lors d'une guerre par exemple, vous vous imagibeny entendu, qu'il va y
avoir des innocents qui vont souffrir des condgiode cette guerre. Ces
innocents vont gagner, (c'est encore une imagej,“gagner le paradis".

Est-ce que nous nous faisons bien comprendre?

Q - Oui, mais je voudrais que tu nous donne desigiofdis sur ce que tu as dit
au sujet de ces étres dont le karma est annuléstz€ que tu veux dire par la?
Lorsque quelqu'un est victime d'un incident commla,cquelle est la partie de
karma qui est annulée?

R - La partie concernant Gaia. Gaia lui fait unete, en lui remettant son
karma, en prenant son karma a sa charge.

Q - Uniquement la dette qu'il avait vis-a-vis déd& s autres persistent?

R - Oui. lls n'ont pas pu étre préservés, donc @edad en charge tout leur
karma la concernant.

Q - C'est valable, je crois, pour les étrangerségaient en camping et qui se
reposaient dans la région?

R - Oui.

Q - Pourquoi Bédarrides plutét qu'une autre vpl@sque partout il y a des gens
gui ont des choses a comprendre?

R - Bédarrides comporte des composantes racistesel@ dure depuis des
anneées. Il est inutile d'entrer dans les détailsisroet état de chose rajouté aux
autres a fait amplifier la catastrophe. Composagéegraphiques, égrégores de
perturbations, comportements d'une partie des drabit Il existe toujours ces
mémes types de composantes qui S'ajoutent lorsedecatastrophes dites
"naturelles”, d'ou relations de causes a effets vquis appelez karma. N'oubliez
pas que ceux qui sont venus habiter Bédarridesndtabnscients qu'il y avait un
risque. Mais attention, je dois attirer votre ait@m sur un point important :
Tous les habitants de ce village ne sont pas escrshis, dans ce cas, il y a un
karma collectif, et les innocents, car il y en af @ait partie de ce karma
collectif. Je vous incite a bien réfléchir sur legplications collectives de vos
actes, comme de vos pensées ou de vos sentimenis \Vivez en société, vous
étes étroitement liés, vous étes tous concernéepavénement communs, et
les phénomeénes ne peuvent pas épargner indivichexikechaque innocent. Par



exemple, dans le cas présent, I'eau ne peut pasucoer chaque maison qui
n'‘est pas concerné par ce karma. Il devient cdlldeins la mesure ou les
événements s'appliquent a une communauté vivarst @daméme lieu dans un
méme temps. D'ou votre responsabilité. Si des &was des victimes de vos
comportements, que ce soit de maniere directeditette, individuellement ou
collectivement, un karma personnel vous incombmsgia, est logique.

Je vous le répete, lorsqu'une guerre se prodagt & méme chose, il y a des
innocents, mais ces innocents font partie de cen&arollectif. Alors ceux qui
ont perdu tous leurs biens, et qui n'y sont poam,rauront des compensations.
Mais souvenez-vous aussi que certains aurontedaitltout simple d'étre venus
la, que certains auront, dis-je eu comme un appekdyies pour se trouver la.
lls se sont mis en correspondance avec cette éngeggroupe; ils se sont donc
mis en conditions pour vivre ce dépouillement.ellil a été proposé d'avoir a
vivre un dépouillement pour comprendre bien desseb@our leur évolution.
Que d'actes de bravoures, que de sacrifices, qudédassements, que de
remises en questions positives a travers ces drafag il existe des
consciences qui ont aussi besoin de se trouver desiconditions trés fortes
pour évoluer plus rapidement, ou lacher des scayiédés n'arrivaient pas a
lacher dans des conditions plus douces. Cela &st, diir, inconscient, mais
vous devez apprendre maintenant a regarder lauviéoss ses plans. C'est la
conscience qui dirige la vie et ses événementsjoet le contraire. Mais
attention, rien, absolument rien ne peut justifiss actes de violences. La
violence, sous quelque forme que ce soit, est andgdéfaut a éliminer en toute
premiere urgence. Vous savez que la vibration apsende Gaia représente la
Paix. Souvenez-vous que nombre des étres viva@aénet sur son sol la Terre,
sont la pour apprendre la Paix, vaste problemd-céepas. Mais nous avons
déja parlé de tout cela et je digresse. Revenones daes inondations de votre
automne.

Les événements de septembre dans votre région laonbnséquence des
événements de Juillet. Ces événements se sontitsrepduce qu'en Juillet des
étres avaient de la violence en eux et l'ont exiége. C'est pourquoi il faut étre
attentif & ce que vous pensez, a ce que vous envoy@me pensée dans
I'atmosphere. Chacun de vous est responsableqlé se passe par la suite.
Que vous le vouliez ou non vous étes reliés lesaumsautres, et souvent, par
vos chakras, vous vous mettez en contact inconsoggmmavec des énergies
parasites qui vont venir vous perturber.

Il faut savoir que dans un pays ou la violencepslexe, certaines personnes, par
retombées, vont étre atteintes parce que, en preieie elles n‘ont pas su se
protéger. Elles sont encore vulnérables aux ére@pgérales parce qu'elles ont
encore des peurs en elles-mémes, parce qu'il yngueade confiance en elles-
mémes et cela crée un appel. C'est aussi simpleaiae

1C



Vous entrez dans les énergies de I'Automne; cegyiésesont des énergies
d'équilibre. Gaia doit s'équilibrer avant d'allarspen profondeur en elle-méme.
Vous, les étres qui étes sur son sol devez auss equilibrer; mais si le
déséquilibre de Gaia est trop fort, elle va I'aatéger, elle ne peut pas faire
autrement. Vous-mémes, vous en souvenez-vous,wusssentiez mal a l'aise
en vous-mémes parce que vous sentiez toutes cagieinperturbatrices qui se
diffusaient autour de vous.

Alors vous aviez moins de patience, vous étiez tmau plus sensibles aux
désaccords, c'est pourquoi nous vous avions denm@mdémmencer ce travail
d'intériorisation des énergies pour que, en voudiBrpnt dans vos corps, vous
permettiez a Gaila de le faire. Il ne tient qu'asveémes que vous puissiez
entamer I'Automne sur Gaia avec beaucoup plus adédacar chaque saison
Vous marque, et si vous vivez les énergies autfar mesure dans ce qu'elles
vous demandent vous aurez moins de difficultés dassorps matériels.
Sachez que vos corps matériels sont la Terre, equee vit la Terre,
obligatoirement vous le vivez. Si la Terre vit udsdquilibre, votre corps
matériel, a un niveau ou a un autre le vit, casilune partie de Gaia.

Prenez un vase remplissez-le d'eau, et ensuiteprare cuillere, et sortez une
cuillere de cette eau; le contenu de la cuilléesto’ous, Gaia c'est le vase; mais
si I'eau du vase bout, du moment que la cuillereedi®€e au vase, la cuillere va
avoir mal aussi.

C'est pour cela que nous axons maintenant nos gesssar le bien-étre de
Gaia, car ainsi, par retombées, vous serez voss @usneilleure santé. Mais il
faut savoir que si Gaia a ces problemes, c'esnit® qui les lui inclut par ses
comportements.

Alors, en résumé, ce qui s'est passé dans cesvilasxa eté provoqué par la
violence qui s'est produite au mois de Juillet @it devait se déverser d'une
maniere ou d'une autre, et Gaia en a profité gquilibrer un karma a certains
endroits.

Oh, ne pensez pas qu'elle I'a fait de gaieté de,coais parfois il faut se séparer
d'un furoncle qui fait mal et qui s'enracine despé&n plus par la bétise ou le
culte des étres humains.

Il vous est donc demandé personnellement, & vougtgs ici, de diriger vos
pensées et votre action vers les étres qui salssimcarnés. Certains devaient le
faire, d'autres sont des victimes; votre actiort 8o pour tous. Envoyez votre
Compassion, votre Amour en général pour tous ces-& qui sont un peu
désorientés dans l'astral de Gaia, qui sont chogfugsi n'ont pas encore pris
conscience de la présence de leur guide et deésipce apaisante de Gaia elle-
méme. Envoyez donc la Lumiere de Compassion et alAm

Nous vous remercions.
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Sachez que vous avez tout notre Amour, laissez-pouer par Gaia et que la
Paix s'installe en vos cceurs, car la Terre, cescdgpGaia qui cache tous les
autres, pour ceux qui ne sont pas clairvoyantsgacps contient la Paix, les
cellules de ce corps contiennent la Paix, et Bidix n'est pas en vous-mémes, Il
est tout a fait normal que le corps en souffre.

Quoiqu'il arrive, sachez conserver la Paix, riea par respect pour Gaia et pour
le corps qu'elle vous préte. Allez en Paix, marchezPaix, vivez en Paix,
respirez la Paix."
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LA CATASTROPHE AERIENNE

Nous étions en octobre 92. Nous venions d'appremaen avion de transport
de fret s'était écrasé sur une zone habitée dapaymde I'Europe du nord. Il y
avait plusieurs dizaines de désincarnés. Incidamt félas se reproduit
régulierement sur notre planéte. Les hommes relesbetdes causes. On parle de
défaillances humaines, de problemes techniques, mais les hommes n'ont
pas encore acces a toutes les causes possibles,retdtives aux karmas, ou au
systemes d'évolution. En voici un exemple.

Ce contact s'est produit également au cours denéatations en groupe pour
I'aide a la Terre. L'Instructeur s'exprima ainssog-la :

"Nous vous proposons ce soir d'aller retrouverétess qui se sont désincarnés
dans cet accident d'avion. Vous n'allez pas a#les e lieu de la catastrophe car
ces étres-la, pour certains, ne sont plus la,aid proches mais sur un plan
intermédiaire, ils se sont retrouveés la brutalene¢ils sont un peu perdus. Nous
vous demandons de nous suivre.

Nous allons vous emmener dans ce lieu de transi¥oos pourrez, par vos
énergies et par votre dialogue avec ces étresdaitler. Cette aide faite par des
étres incarnés sera plus efficace pour certaimsyaigs allez vous projeter de la
matiére dense vers un plan semi-dense. Les guadgssont sur des plans plus
subtils et il leur est plus difficile de descendiiebas. Vous allez étre les
intermédiaires pour permettre a ces individus daver, de voir leurs guides,
ceux qui sont venus les attendre pour les menecuchaers son plan. En
travaillant dans ce sens, vous aidez aussi Gaia.

Q - Concernant I'événement que s'est-il passé?
R - C'est un karma collectif.

Q - Des étres se sont regroupés a cet endroit, ceagenre d'accident était-il
prévu?

R - Il aurait pu y avoir un incendie qui se sedaveloppé par I'explosion d'une
bouteille de gaz par exemple. Il faut savoir que éeénements de ce genre ne
sont pas forcément des accidents, surtout lorsgud tant d'étres qui se
désincarnent.

Q - Tu dis que c'est un karma collectif, y comagir les passagers de l'avion?

'y a eu tout un concours de circonstances pow Igs passagers et les
habitants de I'immeuble soient impliqués dans cetdant?
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R - Oui, disons que les passagers de l'avion aurpie se désincarner un peu
plus loin, et que ce jour-la un incendie se satédlaré dans les immeubles. Il
s'est trouveé qu'il y a eu ce que nous vous avojasedpliqué la derniére fois, a

savoir un appel d'énergie qui a été focalisée amentd ou I'avion a commenceé a
avoir un probleme et, plutét que deux problémegissent, un seul a créé

I'action. Il faut savoir qu'il y a eu aussi dansces des victimes qui n'avaient
rien a faire dans ce karma collectif, comme pouwadtastrophe précédente dont
nous avons deéja parlé. La aussi il y a karma difllext 1& aussi il y a quelques

victimes qui se trouvaient la et qui étaient inmies, mais en majorité ils se

sont retrouvés la pour vivre quelque chose en cammu

Q - Est-ce que pour ces innocents, Gaia prendsa ans partie de son karma
sur elle?

R - Tout a fait. Lorsque cela se produit Gaia relmétarma da a ces individus,
le karma d0 a la sphére, car leur karma individaste bien entendu, mais s'ils
ont commis des actions contraires a la sphére Gglia;ci efface tout cela.

Q - Mais au sujet des victimes, lorsqu'un événensentconcrétise dans la
matiere, il se passe déja des choses sur les alares Comment se fait-il que
les étres qui n'ont rien a voir ne soient pas égigutomatiquement vers un
endroit ou ils ne risquent rien? Comment se fajuié dans I'équilibre Universel
il y ait des étres qui soient des victimes?

R - Lorsqu'une guerre éclate, tu imagines un psuéleergies qu'il faudrait
concentrer pour que tous les étres victimes daguersoient pas en ces lieux.

Q - Une guerre je comprends, mais la c'était pingd?

R - Tu sais que 'homme a son libre arbitre, et &ess sont allés ce soir-la
rencontrer d'autres étres dans ces immeubles. Geomt été guidés par leur
libre arbitre, d'autres sont allés pour vivre lenka collectif.

Il ne faut pas oublier que certains se sont sawtéseux-la il faudra bien aussi
gu'ils se rappellent quelque part ce qui s'estytgmbur que ce karma collectif
puisse enfin se dissoudre. Ce sont les penséesgtass qui restent qui vont
permettre cela, ainsi que la souffrance de ceusaut partis.

Q - Bien sdr c'est un karma qui était lié au feu?
R - Oui, c'est un karma di a l'incendie de Babyldens I'Univers rien n'est

loin, le temps n'existe pas, il s'agit de momentsifables au développement
d'une action, c'est tout.
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Q - Donc cette fois-ci cela n'a rien a voir avecé@équilibrage des énergies au
niveau de Gaia?

R - Non.

Q - Je suppose gu'a chaque fois qu'il y a ce tigmident, comme un avion qui
tombe, comme cela s'est passé régulierement caieidetemps, lorsqu'il y a ces
grandes catastrophes, c'est le méme type de phéeethe

R - Oui, lorsgu'un avion s'écrase et que plusiparsonnes se trouvent dans cet
avion, c'est qu'il fallait qu'elles partent ensesnbl

Q - Je pense a cette femme qui entendait son endaler de l'autre coté de la
cloison, qui ne pouvait pas l'atteindre, et quiditivive, c'est atroce.

R - Mais c'est ainsi qu'elle va épuiser un karmaltetméme a été responsable
de la mort de quelqu'un. C'est vrai que cela estaddire, que cela est dur a
accepter. Il y a toujours quelque chose a compegassmprendre.

Q - J'en reviens aux victimes innocentes. Si je lcompris, elles ont toutes été
averties sur les autres plans gu'il était préférajl'elles s'en aillent, et aprés
chacune a suivi son libre arbitre?

R - Elles ont été averties qu'il y avait un risqoar elles pouvaient aussi se
sauver, mais le libre arbitre a fait que ce jourelées ont dirigé leurs pas vers ce
lieu. Par contre d'autres qui devaient vivre ceén@ment se sont dirigées
inconsciemment aussi vers ce lieu ce soir-la. N&isuis obligé de vous dire
gue certains étaient des victimes. Tous n'étaiast gpncernés par le karma
collectif.

Q - Ce que je n'arrive pas a comprendre c'est pourgjles n'ont pas pu se
trouver ailleurs & ce moment-la?

R - C'est un peu comme si tu étais attiré par omaai, par les risques. Certains
étres sont en correspondance avec certains risqeespuis certains
consciemment qui n‘avaient plus envie de vivreecett-la ont dirigé leurs pas
vers ce lieu ce soir-la. Il y a beaucoup, beaucdapphénomenes qui se
produisent au moment ou un karma collectif se pgtodu

Nous pourrons y revenir une prochaine fois, machea simplement que les
énergies émises par les Freres, mais aussi painesrtsphéres, ainsi que par
Gaia qui est la plus concernée, permettent de itd#gu ce qui se passe dans
ces moments douloureux et difficiles a vivre pcuaaun.
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Pour vous expliquer plus en détail, il faudrait quhee le karma de chaque
individu. Cela, bien sdr, n'est pas possible, mmus/ons simplement donner un
exemple ou deux. Mais souvenez-vous que I'Univaréauilibre.

Nous vous remercions."
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LE TREMBLEMENT DE TERRE

Cet automne 92 était particulierement propice acaéasstrophes en tous genres.
En effet, durant le méme mois d'octobre, un nod@w&nement dramatique a
touché la planete. Il s'agissait cette fois-ci dhemblement de terre.

Nous étions également ce soir-la en méditation pauferre lorsque notre
Instructeur s'exprima.

"Vous allez imaginer qu'une lumiére subtile entee potre chakra coronal et
gue celle-ci va vous aider a arréter ou ralents pensées. Nous voudrions que
vous preniez conscience de cela. Chaque fois qus wous mettrez en
méditation, commencez par faire ce travail de pdeecontact avec I'énergie
cosmique qui entre par votre chakra coronal, quvaas permettre de calmer
votre mental. Ensuite seulement vous pourrez, dawsendrez apte a faire un
travail plus concret.

Lorsqu'un étre vient de se désincarner et faitioale votre famille ou de vos
amis ou simplement une connaissance, vous pouveztwdr ce travail en
prenant certaines précautions :

Vous décidez d'aller le voir pour lui expliquerigo’est pas mort, qu'il est passé
a un stade différent, et lorsque vous avez findideuter avec lui, vous revenez
en coupant consciemment les énergies avec lui,ilcéaut lui laisser la
possibilité de continuer a rencontrer d'autressé¢tidaire son travail sans qu'il se
sente relié a vous, attiré vers vous. Dans celgss pourrait plus faire ce qu'il
doit faire. C'est en méme temps une protection gous, car vous n'‘avez pas a
étre constamment branché en pensée avec cet &tre, gue vous avez d'autres
étres a aider, et des choses a faire pour votgregvolution.

Q - Et pour ceux qui sont encore incarnés suliées ldes catastrophes?

R - Ces étres-la sont aidés par leur propre g@eex qui ont besoin de votre

aide, ce sont ceux qui se désincarnent brutalernansouvent ils se retrouvent

dans une bulle hermétique, coupés de tout, commété® lls s'enferment en

eux-mémes et c'est pourquoi nous avons besoin tie @oergie incarnée pour

faire le relais avec leurs propres guides.

Sur ces plans-la votre action est beaucoup pludeaajue dans la matiére parce
gue vous n'utilisez pas votre corps matériel. Daapiart, votre déplacement,

mais aussi votre communication, est beaucoup pdée gouisque cela se passe
par transmission de pensée.

Sachez que certains d'entre vous le font souvestiue vous dormez. Votre

désir d'aider les étres vous amene vers des liawotre aide sera efficace et

effective.
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Parfois vous désirez recevoir un enseignement, roamme le temps est
beaucoup plus rapide, vous pouvez vivre les deng améme soirée.

Lorsque je dis que le temps est rapide, je veua due, puisque c'est votre
action qui est plus rapide, vous avez donc la pogide faire plusieurs choses
dans une méme soirée.

Une partie pour aider, une partie pour vous-méntame partie parfois pour
visiter.

Lors de la désincarnation, I'étre peut continuagia de la méme maniere qu'il
avait I'nabitude de faire dans l'incarnation, juaqre qu'il comprenne qu'il y a
une autre facon d'agir. Dans linstant qui suitdisincarnation, I'étre est
exactement le méme et agit de la méme facon, desmsbennes habitudes
comme dans ses mauvaises.

Q - Comment ce tremblement de Terre s'est-il pagséde plan du karma de
groupe?

R - C'est le corps matériel de Gaia qui a eu uoptién de boutons, comme
votre corps matériel peut en avoir aprés une irstiigle ou aprés avoir eu un
choc émotionnel important.

Il se trouve que Gaia a été malmenée pendant ceigids années et lorsqu'elle
réagit par un tremblement de Terre, c'est un peutmmption de boutons, et c'est
sa maniere a elle de se soigner en se secouamtjueos'est-elle secouée 1a?
Parce que c'est la qu'il y avait plus de boutorailtaurs.

Pourquoi? Et bien parce que dans cette régiomresyies du passe sont encore
tres fortes et que des étres vont les remuer tapent. Certaines sont bonnes,
certaines le sont moins, et Gaia doit se réegeailifune maniére ou d'une autre.
Sachez que cette région a un passif tres lourduetlgs étres qui se sont
retrouvés la sont des étres qui ont déja vécu damsrégions et qui ont eu
certaines actions plus ou moins claires dans oedapériodes de leur vie. lls
s'étaient donc retrouvés pour pouvoir partir enderab régler une fois pour
toutes un karma collectif.

Maintenant il va y avoir un nettoyage, un renoweraknt des énergies. C'est un
peu comme s'ils avaient voulu en se désincarndiuyee le passif de I'Egypte.
L'adoration, la fascination que créent les pyramiidiest pas tellement bonne et
ces étres ont décidé de faire un nettoyage enaléaie se désincarner en méme
temps. lIs en ont profité lorsque que Gaia S'esilsee.

Q - Tu veux dire que l'épicentre a été dirigé veaHie concentration d'étres
humains?

R - Oui. lls ont accepté de nettoyer I'égrégor@alssé pour permettre a d'autres
énergies de se mettre en place a partir de maimtena
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Q - Mais ce n'était pas eux qui avaient un karrélndiner personnellement?

R - Pour certains oui, ils ont activement particgpéertaines actions, mais pas
tous, mais ils ont accepté de partir en méme teogis, oui.
Le passé de I'Egypte est trés lourd et ces cortaseamvaient accepté de nettoyer
ce passé, ainsi par de nouvelles énergies, I'Eggptepartir.

Q - Je sens que ce n'est qu'un apport d'énergie (oo n'est pas réglé.

R - Bien sdr que non, mais c'est comme si maintehamplantation de ces
nouvelles énergies permet a I'Egypte, a cette médjioglobe, de repartir dans de
nouvelles énergies et de faire ce nettoyage ppttia

C'est pourquoi vous n'‘avez pas vu des étres telied@sespérés lorsque vous
vous étres projetés vers eux."
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LES REGIONS EN DIFFICULTES

Ce soir-la, nul incident ou catastrophe brusquétait’ survenue les jours
précédents. Cependant, au cours de notre méditdgogroupe, I'Instructeur
nous demanda d'intervenir vers des problemes d'lesmde la Terre. |l
s'exprima ainsi:

"Nous avons ce soir deux priorités a vous proppser que chacun de vous
fasse une action concreéte.

Nous allons proposer, ces deux priorités en voissdat le choix d'aller vers
I'une ou vers l'autre, ou si vous vous sentez daplibnvoyer I'énergie vers les
deux.

Les deux points noirs actuellement sur Gaia somedbart la Somalie, et d'autre
part la Bosnie.

Que vous est-il demandé ce soir? C'est d'alleplage dans ces régions, de
prendre les énergies cosmiques et de les diff@serous servant du support
Terre. Vous verrez les énergies de Gaia faisantm@mmn aimant et vous,
servant de canal aux énergies du cosmos.

En ce qui concerne la Somalie, il ne suffit pas uelanete se mobilise en
envoyant de la nourriture la-bas, si un travaikinjgas fait sur place. Si un
véritable travail n'est pas fait dans la région mghaide des autres pays sera
comme un grain de riz jeté dans I'immensité de da. M faut travailler sur
place, a l'intérieur. Cela ne veut pas dire quguieest fait actuellement par les
hommes, (par ceux qui se sont mobilisés), n‘esbieas loin de la, puisque cela
leur permet de faire des prises de conscience. bais'est pas suffisant, car
dans quelques jours, ils vont oublier la Somaliee#le-ci continuera a souffrir.
Nous allons donc aller sur place ce soir.

Et pour ceux qui voudraient se diriger vers la Besous effectuerez le méme
travail. Vous allez envoyer des énergies pour gughergie Paix de Gaia soit la
plus forte et puisse s'installer progressivemensaas régions.

Mes amis, lorsque vous vous incarnez sur Gaia-cefieet tout en osuvre pour
gue vous soyez prosperes, et si cela n'est pasparee que vous ne savez pas
Vous servir de ses énergies a votre profit.

Pensez aux énergies de prospérité, et lorsqueadiea partie intégrante de
votre vie, sachez répandre la prospérité a auteuia gardez pas pour vous en
egoiste. Elle partirait, elle ne resterait pas el est libre, cette énergie est
libre, elle ne viendra que vers les cceurs purgghtéresses.

Marchez, marchez en Gaia et sentez ses énergas detvous, apprenez donc
a vous servir de ses énergies, et emplissez-voseénergies."
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LA VOYANCE

"Lorsqu'un étre s'éveille, il passe par plusietasless d'évolution, et la voyance
en est un.

Tous ces stades permettent aux individus de fauesIprises de conscience et
de se situer sur I'échelle de I'évolution.

Un étre qui, au départ ne croit en rien, ou ménhey Lroit, sera surpris de
constater qu'il peut se mettre a faire de la vogasrt disant a ses proches des
événements qui vont leur arriver dans le futurcéd événements, s'ils arrivent,
vont faire réfléchir et les uns et les autres. Mdest un stade qu'il faudra
dépasser un jour pour gravir un échelon de plus.

Certains actuellement en sont a ce stade, marsldgme de la plupart est qu'ils
ne veulent pas aller plus loin. Ce qui leur est alethd maintenant c'est de se
brancher plus haut, (c'est une image, car ici l#, @ bas n'existent pas).

Bien sdr on ne peut pas forcer un étre a gravialelon, et c'est pourquoi vous
voyez des personnes faire de la voyance toute ienet vméme plusieurs vies de
suite.

Un jour pourtant ces étres passeront forcémenttr@ ahose. C'est la Loi de
I'évolution; les vieilles cellules devront retourrela terre.

Cela peut se faire sans souffrance. Il n'est degnanaersonne d'évoluer dans la
souffrance. Mais il n'est pas facile de lacher Vesilles habitudes. C'est
pourguoi vous voyez des étres qui ont monté urlénltet de temps en temps le
redescendent. Pour ceux-la c'est trop t6t, ilstrpas encore la force de rester
stable sur la marche du haut. D'autres vont etneiety d'une marche a l'autre,
avant de pouvoir enfin se stabiliser sur celle @duthEt d'autres montent, sans se
retourner une seule fois vers le bas, sauf poutréenne main secourable a un
frere qui veut faire I'effort de monter plus haut.

N'oubliez pas, I'avenir sera ce que vous voudi@z én faire, et il ne vous sert
a rien de savoir de quoi demain sera fait puis¢es a suite logique de ce que
vous faites aujourd'hui.

Et demain, c'est déja aujourd’hui, et si demairs\menez contact avec moi c'est
aussi parce gue aujourd’'hui vous avez pu me centdc seule différence c'est
gue pour moi ce sera toujours maintenant.

Alors a maintenant, si vous voulez bien."
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LES GUIDES COSMIQUES

"Sachez que la véritable rencontre que vous fawes votre guide d'évolution
se fait lorsqu'il n'y a plus dans le cceur que dedix, quand I'étre aspire a aider
son semblable, quand la recherche se fait ave@rdiycet surtout quand il
commence a étre en accord avec les Lois Univessalldmour et de
Compassion.

Nous ne sommes pas le guide d'une seule personsedmanilliers d'autres,
cela remet bien les choses en place.

Les étres disent "mon guide”. Il faut qu'ils appremt a penser "notre guide”, et
surtout "notre Frere", car nous voulons bien leslgy mais en Frere; cela est
beaucoup plus logique et remet les choses en place.

Lorsqu'un étre s'éveille au cosmos, il a aupresudwn Frere cosmique qui
I'aide a maintenir son canal ouvert pour faire pasénergie cosmique, Mais
son instructeur peut étre quelqu'un d'autre, et goide quelqu'un d'autre
également. Il est intéressant de savoir a qui wveg a faire.

Un guide est la pour vous aider a aller de I'avamitly vous souffler a l'oreille ce
qui est bon pour vous, pour vous donner bonne awvaige conscience lorsque
vous commettez une action ou si vous avez des gmfolessantes envers
guelgu'un. Il est la aussi pour vous apporter datism dans vos moments
difficiles. Un guide joue le rdle d'une mere etndaere sur la terre.

Un guide est en évolution comme chacun de vouarébip, pour des raisons de
mission, il s'incarne avec la personne qu'il sefiuds toujours.

Chacun de vous avez un guide qui vous suit paigi@rhent. Sur chaque plan
un autre guide prend le relais, car un guide quirgave dans l'astral, ayant
densifié son corps a I'extréme, ne peut chaqueré&are un travail sur son
COrps pour vous suivre sur les autres plans. @@&stquoi vous avez, pour la
plupart, plusieurs guides qui vous suivent en pagnee.

Lorsque nous parlons de guide c'est de celui guegslus proche de vous qui
étes incarnés sur la Terre. Avec un guide il peaw@ir inversion des roles :
Vous pouvez vous incarner a tour de role sans @nabllorsque vous le désirez.
Chacun de vous peut jouer a tour de réle, la fonatie mere et de pére, en tant
que guide.

Sur les autres plans c'est différent.
Les autres guides ne viennent pas s'incarner fagigEiment si ce n'est un désir

de leur part pour une mission bien spécifique oEtdu'un étre a fait sa jonction
avec |I'Espace un Guide Instructeur prend le relais.
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Pour les Fréres de I'Espace en mission incarnédastlierre, c'est la méme

chose. Au début un guide trés proche de la Terseliite mais c'est un Frére au
niveau de I'Espace.

Ce Frere de I'Espace aide plusieurs autres Frecamiés a s'éveiller. Lorsqu'il a
fait son travail d'éveil il passe le relais a utraldrere, qui va l'aider par d'autres
moyens a se remémorer sa mission, et a la metyeaéique dans les meilleures
conditions possibles. A ce moment-la, selon ce fgitd'étre incarné, d'autres

Fréres l'aident parce qu'ils sont en affinité aleegenre de mission qu'il a

accepté de faire. Mais le Frere qui a accepté de servir de mére et de pere, le
temps de l'incarnation, le restera jusqu'a lang@snation pour peu que le Frére
incarné se branche sur lui. Il sera toujours lar gmnner des conseils pratiques.
Son réle ne se termine qu'avec sa désincarnation.

Pour éveiller un Frére qui vient faire une missibg,a plusieurs moyens.

Un autre Frére est détaché aupres de lui; il ss/¢ralans des plans plus subtils.
Mais d'autres Fréres qui sont sur la Terre ontigqa@s mission de venir lui
donner un impact au moment voulu, quand il estd@&mprendre.

Il n'est pas toujours nécessaire que le Frereléuesoit conscient de son role, il
va simplement se trouver la au bon moment, noogaslui envoyer I'impulsion,
et il dira les mots-clés que l'autre doit entendpeland il est éveillé c'est
différent, c'est lui qui reconnaitra le Frere ge@nt lui donner un enseignement,
ou un renseignement, ou faire un bout de chemirc &wepour un travail
spécifique. Le temps gu'ils vont rester ensemblgoime peu, ce sera juste le
temps nécessaire au travail qu'ils doivent effecdnecommun; quelques heures,
guelgues jours ou quelques mois, voire quelqueéeamitela dépend.

Pour éveiller un Frere, surtout au début, il faualler trés doucement, avec
beaucoup de finesse et de subtilité. Il ne faubstipas traumatiser les étres.
Mais son meilleur guide, en toutes circonstancstsl|aepartie de lui-méme qui
se trouve sur les plans de la Lumiére et avecl daiitisa jonction constamment,
lorsqu'il peut le faire consciemment.

Ce qu'il faut savoir, c'est que dans tous lesledsiere qui lui est détaché, et qui
se trouve dans les plans subtils, continuera sawaitr de protection, de

conseiller aupres de lui jusqu'a sa désincarnagibit,pourra faire appel a lui a
tout moment.

Il'y a un autre aspect qu'il faut aborder :
Lorsqu'une Conscience, pour des raisons d'évolutiéoide de se partager en
plusieurs étincelles d'elle-méme, bien souvent sapgaelques expériences

"malheureuses”, elle décide qu'une étincelle rasetrservira de guide aux
autres en s'interchangeant bien entendu de tenmesngs.
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Je vous donne un exemple : Lorsqu'une étincelleetke conscience partagée
s'est traumatisée dans une expérience, a sa disitioa elle fait le point avec
elle-méme et aprés accord avec I'étincelle qui &tatée a servir de guide, elle
décide d'incarner cette partie pour continuer Beigmce en la guidant & son
tour. Bien entendu, a tout moment des Freres sanpdur conseiller la
conscience sur le bien fondé de son incarnatiodeesa mission. Elle n'est
jamais seule a prendre une décision, méme si lsidéailtime lui incombe a
elle seule. Elle demande toujours l'avis des Frare8s qui jouent le rble de
guides a ce moment-la. Tout se fait dans une haenparfaite ou chacun sait le
réle de chacun. Et chaque Frere entame sa missi@aahant que des Freres
seront la pour l'aider, le conseiller constamment.

Il est conseillé a la Conscience qui s'incarne eeirvse ressourcer au foyer
créateur a chaque fois qu'elle le désire. Mais rbepourra le faire que
lorsqu’elle aura fait sa jonction avec elle-mémeagalité, car c'est cette partie
d'elle-méme qui lui permettra d'y arriver.

A bientot."
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LES GUIDES

La notion de guide a été abordée plusieurs foiss machaque fois dans des
conditions différentes. Le message précédent ad@w@é lors d'une réunion
restreinte de travail. Cette fois-ci, l'intervemti@a eu lieu dans un stage de
développement personnel que nous animions Oriam®ietnéme. L'objet de ce
stage était d'aider les stagiaires a rencontrerdaeide. C'est pour cette raison
gue des mémes sujets ont éteé repris.

L'Instructeur s'est exprimeé ainsi :

"Je tenais a venir spécialement ce soir, pour yauker a vous tous qui étes 1a,
présent a ce stage, ou vous étes venus avecdamgut' et d'envie de rencontrer
enfin celui qui vous guide dans cette incarnatmngepuis bien d'autres déja.

Sachez que durant tout votre travail, vos guides Isg présents autour de vous
tous. Essayez de les ressentir. Vous vous croyégnéls d'eux, mais c'est une
illusion. Nous sommes plus proches que ce que pensez. Et si nous tenons a
nous rapprocher de plus en plus de vous, c'ese gard est temps maintenant
de travailler ensemble, de collaborer pour queevatrancement vers les plans
supérieurs se fasse plus rapidement; pour quefass&z enfin la jonction avec
I'Espace.

Tout étre qui cherche son chemin, qui est sur éenoh, qui suit la voie fixée par
son ame, doit étre aide, a condition qu'il en ediment envie au fond de lui.
Vous tous qui étes la, avez déja fait un travaivews dans d'autres vies, et c'est
pourquoi, aujourd’hui, vous avez la possibilité rdgouver cet étre qui vous
aide, qui se trouve sur les plans invisibles a y@sx pour l'instant, mais qui
peut devenir plus tangible pour vous si vous aezf#s regles du jeu, c'est-a-
dire, un travail sur vous-mémes.

Nous avons du mal a vous joindre, oui mes amisrqRmif? Parce qu'au lieu de
tourner votre regard a l'intérieur de vous-mémesr pmus trouver et nous
trouver, la au fond de votre grotte, dans votre rcogpus vous tournez vers
I'extérieur, vers ce qui vous agresse et qui faitnél, parce que vous Yy attachez
de I'importance. Vous vivez des psychodrames. Beaucoup ce sont des tests,
pour d'autres des réajustements, mais jamais, $aqualque chose expres pour
vous faire du mal. Vous vous faites du mal parae\gpus croyez que vous étes
agresseés, que le monde entier parfois vous en akrg que vous vous étes
programmes certains impacts pour aller plus lobny wenir plus prés de nous.

Je vais vous parler du guide, ouvrez vos conscsgjusgu'a I'espace.
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Il'y a plusieurs facons de guider un étre sur laelujourd’'hui, vous-mémes,
prenant conscience tout a coup du cosmos et daieevaus étes vraiment,
(c'est-a-dire un enfant de ce cosmos tout entieds pouvez décider, en accord
avec un étre, de le guider. Aujourd’'hui oui, auuri, lorsque vous aurez pris
conscience, lorsque vous aurez acquis cette comsgigous pourrez, en voyant
un frére qui est juste un petit peu en dessousods,\ui tendre la main et lui
dire : "Mon frére veux-tu que je te guide?" Et byant I'Amour que vous avez
pour lui dira :"Oui, mon frére, oui, je veux querhe guides!" Et tout a coup, 13,
VOUS avez pris un engagement que vous tiendrezadeées, des milliers
d'années, voire des millions d'années pour aideétte qui un jour a mis sa
confiance en vous. Et vous le verrez pataugeresare, vous oublier, et vous
serez toujours la auprés de lui, a le porter, set®urir, toujours, constamment.
L'Amour sera présent. Lorsque vous déciderez vetae premier role se situera
au niveau de l'astral, mais le haut astral, jesti@ie préciser. Alors vous, vous
allez le guider et vous ne serez plus sur la Teoes serez sur le haut astral qui
est un plan de conscience, et au fur et a mesuserdévolution, vous monterez
sur le plan du mental, vous allez pouvoir le guislar le plan du mental, et au
fur et & mesure de ses incarnations vous allezgromonter plus haut, sur les
plans subtils, et un jour, vous vous retrouverarsda Cosmos et vous guiderez
toujours cet étre. Et vous mes amis, eh bien, wouasinuerez votre évolution.
Sur le plan de l'astral vous continuerez a appesnaiais c'est plus facile car
VOuS avez un corps en moins. Sur le plan du meota continuerez a évoluer,
mais ce sera encore plus facile, puisque ce sell@ plan du mental qui est un
plan beaucoup plus éthéré. Lorsque vous serezesuplans cosmiques, vous
continuerez a évoluer mais vous aurez plusieursscem moins et ce sera encore
beaucoup plus facile. Vous continuerez a évolueusvcontinuerez a élargir
votre Conscience et vous aiderez en méme tempslaeéyla, sur le plan de la
matiere plus dense.

Bien sdr, lorsque vous prenez accord avec un @&uwe lp guider, cela peut se
passer sur n'importe quel plan. Et I'étre que vallsz guider peut aller
s'incarner dans la matiere et vous le suivrez, pasndans la matiere, ce n'est pas
une nécessité, mais vous le suivrez le plus pr&tible. C'est-a-dire sur le plan
du haut astral, sur le plan du mental. Mais si yousis n'avez pas fini votre
évolution, car I'évolution ne finit jamais, ou poume raison bien précise vous
voulez aller vous incarner avec lui sur le méme pl@us pouvez le faire aussi.
Et dans cette vie-1a, I'étre que vous avez déogdguider, va trouver son guide
sur le plan de la matiere, mais juste pour quelgueges, pour quelques mois,
pour quelques semaines. Tout dépendra de ce qu'ilull apporter dans cette
incarnation, la.

Lorsqu'un étre a la possibilité de guider un aétre, c'est qu'il est arrivé a un
certain plan de Conscience ou il lui est permisaeoord avec I'Univers, de
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prendre des étres sous son aile, de les guiddesdaider a évoluer, tout en
continuant son évolution lui-méme.

Vous pouvez aller lors de votre désincarnation guéiautres étres sur une autre
planete, tout dépendra du degré d'évolution ou @tes arrivés, mais vous ne le
saurez que lors de votre désincarnation.

Chacun de vous a un potentiel acquis, quelque pais chacun de vous ne l'a
pas emporté, ce potentiel tout entier sur la Teleda n'est pas possible, sauf
pour quelques maitres comme vous dites, ceux dquirorndle important a jouer.
Vous n'avez emporté de vous qu'une parcelle detmiel, juste ce qu'il vous
faut pour ce que vous vous étes donneé a vivre daite incarnation. Parfois,
I'étre peut aller y puiser, dans ce potentiel guakquis de vie en vie, et ramener
une information, ramener une force de lui-mémeg amscience de veille dans
la matiere. Mais c'est lorsque ['étre s'est désmmdcaet selon son degré
d'évolution, qu'il reprendra la totalité de ce pbitd, ou bien il se réincarnera
pour continuer a réajuster ce gqu'il a a réajuster.

Je vous donne des éléments pour que vous compirrergax ce que vous Vivez,
ce que vous étes, mais je reviens, si vous le zdaiémn, a la notion de guide.

Donc, des étres un jour, quelque part dans I'Usjyeut-€tre sur la Terre, peut-
étre ailleurs, ont décidé avec votre accord, desvguider, de vous aider a
évoluer sur les plans de la matiére, et vous, eh,hious avez dit "oui", bien
sar, puisqu'ils sont la autour de vous. Et depeitemps-1a, ces étres vous aident
de différentes manieres.

Aujourd'hui, vous étes entrés dans I'Ere du Verseamme vous l'appelez, et il
vous est donné la possibilité de les rencontrefaile votre jonction avec eux,
pour que cette aide qu'ils vous apportent se falssetangible, pour que vous ne
soyez plus guide et éléve mais Fréres, car a ua e va pouvoir lui parler de
coeur a cceur. Ce n'est plus le moment de mettgaide sur un piédestal sur
lequel on adresse un regard d'adoration. Norest plus temps pour cela, il faut
effectuer le rapprochement.

Qu'est-ce qu'un guide sinon quelgu'un qui a s@vimEme cheminement que
Vous, et qui est juste un petit peu plus évoluéaqun petit peu plus de potentiel
qgue vous? C'est tout. Ou est la difference? Nl par selon votre bon vouloir
vous irez peut-étre plus vite, si vous le voulenbiet arriver tres vite la ou il se
trouve, et tout a coup I'éleve va devenir profesdéaura toujours contact avec
son guide, mais ce sera un échange. Tout a cogpraeun ami, un frere. Et a
ce frére on va pouvoir se confier et on attendrdudeles réponses, mais des
réponses que l'on fait & un frere que I'on aimes s&tte distance que I'on met
entre guide et éleve.

C'est cela que je tenais a venir vous dire ce #owrous faut acquérir cette
notion de Fréres, pour que les distances n'exiglestentre nous. Vous serez
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toujours nos enfants, mais y a-t-il une distandeeeim peére et son enfant? Non,
n'est-ce pas? Et lorsque vous aurez pris contamt e® frere bien aimé, que

vous connaissez depuis bien longtemps déja, lorsques aurez repris ce

contact, vous marcherez main dans la main. Towtu@ ¥ous aurez une force,

en vous, parce qu'il va pouvoir vous faire passserconseils sans plus aucune
barriere.

Pour prendre contact avec votre guide, cela pepasser de différentes facons.
Vous pouvez commencer par I'écriture inspirée, p@i8s pourrez avoir un
contact plus direct avec votre guide, puis pourgas contacter votre frere, de
la méme facon qu'Oriane le fait avec moi. Elleavdillé dur pour cela; mais
vous pouvez le faire aussi. Je tenais a vous ée dir

Vous pouvez tous avoir contact, plus étroitememicavotre guide. A vous de
faire le travail, car eux I'ont déja fait. lls voasnent, ne l'oubliez pas, ils vous
aiment et ils esperent que ce moment sera pour, waristenant. C'est vous qui
avez tous les atouts en main, alors a vous de.jouer

Merci de m'avoir écouté et a bient6t."
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LES REGRESSIONS

"J'al noté que vous voudriez savoir si la régressit dangereuse.
Je te réponds, oui. Tout le monde n'est pas paétepter ce qu'une régression
peut lui révéler sur lui et sur son passe.

Par contre, lorsqu'un étre est capable de supparierrégression pour une
raison de déblocage au niveau d'un probléeme de&,sértevra se trouver en
présence de la personne adéquate pour lui, quireaué simple détonateur,
pour que le déblocage se fasse.

Cependant, chercher a savoir ce que nous avondaé le passé comporte
plusieurs risques dont il faut étre conscient, motent de se faire traumatiser
par un vécu dramatique, si I'émotionnel n'est paitrise.

La personne qui fait faire une régression a une2augrsonne doit savoir, par
intuition, a quel moment elle doit s'arréter car'dst pas bon de tout savoir.

Il faut dans tous les cas que les thérapeutestsogsnprudent et puissent suivre
la personne pas a pas en prévoyant a l'avance 'edlequa avoir comme
réaction. Vous devez devenir capable de maitrisersituation en apprenant a
étre neutre par rapport a ce que la personne séntér quand il faut s'arréter et
reprendre un autre jour; ne jamais brdler les é&tdpesser marir I'événement.
Pour qu'une régression apporte ses fruits, il ng f@mais se hater; il faut
enclencher un processus et laisser faire la cethdmorielle de la personne qui
lachera son blocage au moment voulu sans appateadmatisme grave, car il
existe de nombreux cas.

Par exemple, dans une régression, il peut y avogue d'identité si une
personne a été trés proche d'un étre qu'elle a&bepwaimeé ou admiré. Elle peut
s'identifier a cet étre-la.

Prenons le cas d'une mere, par exemple, qui,esadileaucoup aimé son fils et
gu'il lui a été retiré trop tét, va s'identifieild en espérant ainsi le faire revivre.
Ainsi, d'un mari, d'un frere etc.

Le thérapeute doit étre en mesure de comprendns, cks cas-la, que, dans la
vie passeée de la patiente, elle avait perdu valement son identité, et il doit
I'aider & la retrouver.

Il y a aussi les étres qui se culpabilisent du sl&® quelqu'un et qui, pendant
des vies et des vies, vont se sentir coupablengaiemment ou pas, chaque fois
gu'un étre autour d'eux va se désincarner. Ceaxisai vous pouvez les aider.
Et il y a aussi ceux qui ont tué ou aidé a tuedeteur fréere humain. Pour ceux-
la, il faut faire tres attention lors de la régress S'ils ne sont pas préts a
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prendre conscience de leurs actes, cela peut $¢ghiléser, et il y en a beaucoup
hélas, de ceux-la.
Etc.

Il vous faut savoir ce que vous voulez faire d'tégression. Si c'est pour aller a
la recherche de vos vies antérieures et connabiseincarnations passées par
curiosité, vous allez perdre votre temps. Vousazagyas de temps a perdre a ce
jeu. C'en est un, et dangereux en plus, a qui fepuke sans précautions."
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LES CONTACTS AVEC L'ESPACE

"Freres, sachez apprécier ces instants merveitjaaxous vivez ensemble.
Vous étes une Grande Famille, vous faites partised'Grande Famille.
Apprenez a vivre ensemble mais n'oubliez pas wairgin, votre proche, votre
frere. Sachez que vous n'étes jamais seuls. Nowsuse avons jamais quitte.
C'est vous qui devez faire le travail pour nousingjre.

Ce travail ne peut pas se faire en un jour. Il & fpas attendre de miracles.
Chacun doit travailler a parfaire sa vision pousicejoindre.

Tant que vous mettrez des doutes, des craintespel@s, vous aurez des
obstacles, et pour nous rejoindre, et pour nous voi

Nous avons confiance en vous et vous, vous mahexeugle. Vous avez des
voiles devant les yeux, et lorsque quelqu'un vamd I'élément pour I'enlever,
VOus mettez en avant votre scepticisme.

Pourquoi n‘avancez-vous pas devant vous en faisarfiance, et a vous, et aux
autres? Sachez ressentir ce qui est vrai, maisrd'@mlevez vos bandeaux, vos
béquilles, et vos barrieres mentales. Faites vatmyage. Soyez sinceres avec
vous-mémes. Acceptez-vous comme vous étes, mdisusune vivez plus en
aveugle. Soyez lucides et avancez.

Nous attendons depuis longtemps que vous veniez r@aindre. Nous vous
encourageons. Nous sommes heureux des efforts que faites mais vous
pouvez faire mieux et plus vite, il suffit que vdassouliez.

Ne nous cherchez pas dans I'Espace apparent. Niouses 1a, dans votre coeur,
qui est le coeur de I'Univers lorsqu'il bat a I'eaisdans I'Amour du Un.

Chaque jour nous vous donnons des preuves deprégence aupres de vous.
Laissez donc tomber vos voiles et venez nous i@jeianfin.”
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LA RECEPTION DES MESSAGES

"Si votre conscience et votre canal intérieur smantert au cosmos, harmonisés
aux vibrations du cosmos, et si vous énergies Imem sont en place et
harmonisées, il faut que vous compreniez que nousres toujours ensemble
et que, lorsque vous émettez un souhait de coat&ct nous, automatiquement
il se fait. C'est pourquoi vous n'avez pas a vaug fdu souci pour vos contacts
avec d'autres Freres dans I'Espace. C'est votr@ahagem peut créer un probleme

qui n'existe pas. Cela est di a un certain mangqumdfiance en vous. Méditez

sur cet aspect pour que les messages a partirideermant soient exactement ce
gu'ils doivent étre, c'est-a-dire dans la vibratiarplus proche possible de la
source d'ou ils proviennent. Il y a simplement distorsion entre votre mental

et vous. Maitrisez-le et vous verrez par vous-mimeésultat.

Il faut, d'autre part, que vous preniez consciaqnecé n'y a aucune différence,
gue ce soit nous qui vous contactions, ou quesmiarous-mémes, parce que la
partie qui fait appel a nous n'est jamais sépaetevalis. Sur la Terre, en
incarnation, le véhicule matériel est l'obstacle gous empéche d'étre en
contact les uns avec les autres immédiatementt @esquoi il vous faut faire
appel au téléphone ou vous déplacer pour rencoliatneersonne avec laquelle
vous voulez dialoguer.

Pour prendre contact avec nous, il vous suffit ament d'en émettre le désir et
cela se fait instantanément. Si cela ne se faitngéiechissez pourquoi, cela ne
vient jamais de nous, mais de vous.

Cependant faites bien attention, nous ne répondeonais a des appels faits
dans un but égoiste, ni pour vous donner de laaga® de la voyance; cela sera
toujours dans une optique spirituelle, pour votiensinement et pour celui de
vos freres. Dans cette optique nous serons toujauet a chaque fois que vous
ferez appel a nous, nous répondrons.

Sachez aussi que nous sommes toujours tres hedeetenir vous parler quand
vous voulez nous entendre. Vous nous étes tres aiec'est avec une joie
toujours renouvelée que nous nous empressons ailgownus dans un but de
dialogue.

A bientét."
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LES EXORCISMES

Q - Nous voudrions avoir des renseignements supdesonnes qui pratiquent
I'exorcisme.

R - Des étres sont préparés depuis des vies etieea faire des "exorcismes”
comme vous dites. Je dirais moi "a aider leurs &mvids a enlever d'eux des
zones d'ombres", ce qui serait plus correct.

Ces étres la donc, qui se sont préparés pour\altoglicat, sont des étres forts
qui ont décidé de se mettre au service de la Lidans les endroits les plus
denses, les plus durs. Ills ont le glaive comme sy@b

Ceux-la iront au fond de la matiére en sachanuiks gisquent et en prenant les
précautions d'usage car méme eux ne sont pagiadksbremous qu'ils agitent.
Ce sont des combattants ou des battants commasiplaira de les nommer.

Quant a ceux qui veulent s'exercer a l'apprenttisosans savoir le risque
encouru, il faut les mettre en garde avant quélse brdlent les ailes, ou qu'ils
n'y laissent des plumes.

Il ne faut pas combattre I'ombre, je ne cesse dédéter, mais I'amener petit a
petit vers la Lumiére pour qu'elle se transforme I[pEmour, elle-méme en
Lumiere.

Ces étres-la ne savent pas a quoi ils s'exposeils c@mbattent au lieu d'aider.
Bien souvent c'est par ignorance des dangers areour

Q - Quels dangers courent ces gens?

R - lls combattent un égrégore immense de pensaaotes négatifs émis par
des étres qui ne sont pas ouverts a d'autres galeur

Q - Que peut-il leur arriver?

R - S'ils ne se protégent pas, et parfois ils versgaméme pas ce qu'il faut faire
pour cela, il peut leur arriver un certain nombre choses pénibles. Par
exemples : Accidents, pertes du sommeil, excitatidoruits bizarres autour
d'eux, problemes de santé, perte d'énergie etc.

Q - Par quel processus ces problémes peuventriever&

R - lls se mettent en contact avec I'égrégore ifégatelui-ci leur revient par un
effet de choc en retour.
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Q - Comment reconnaitre les gens préparés a raimcail?

R - A leur réputation, d'abord, a leur sérieux @easu

Pour faire ce travail sans presque, (et jinsigtece presque), pas de problémes,
il faut que la personne soit stable sur tous laatpocar la moindre faille lui
serait néfaste. Bien s(r tous les étres ne sonstphtes et certains font quand
méme du bon travail mais il leur arrive malheureuset d'avoir eux-mémes des
problemes.

Q - A quoi reconnait-on qu'une personne est ene@ité
R - Il'y a plusieurs sortes d'envoltements :
Il y a ceux qui s'auto envodtent tout seuls enassnt des pensées négatives.

Il y a ceux sur qui on a fait un travail. Vous alles reconnaitre a leurs yeux.
Leur regard est morne sans vie, sans brillanceeurhagard.

Il y a ceux qui ont pratiqué eux méme une quelcenmagie. lls ont le regard
percant comme des aigles qui voient jusqu'au feglames mais ils ne voient
gue les scories, les failles et ils travaillenti&ssus.

Il y a ceux qui, avec leurs pensées négativeseatta eux des ames du bas
astral qui leur soutirent leur énergie. Cela aussi partie d'une sorte
d'envodtement.

A la limite, a partir du moment ou un étre se anée maladie, c'est que son
mental émet des pensées négatives. Il y a plustages d'auto envoltement.
Ceux-la, s'ils écoutent les bons conseils, ils yantvoir s'en sortir sans trop de
mal.

Au sujet de ceux qui pratiquent des exorcismes pousons ajouter ceci :

Il ne suffit pas de croire en Dieu.

Ce travall est tres complexe et c'est un peu sstgptie penser que le simple fait
de croire en Dieu suffit & ne pas avoir de probEmei-méme quand on
s'occupe de cet aspect de la vie.

Chacun se prépare, et dans ses incarnations préegdeet lors des
désincarnations, sur quelques plans que ce so#, @u'il va continuer a faire
pour son évolution et pour aider les autres a @rolu

Chacun a un role bien spécifique et doit se coatetht le réaliser au mieux.
Un éventail de possibilités lui est offert, s'leaemps, pour approfondir d'autres
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aspects de la vie, toujours dans le sens de migppréhender, dans I'harmonie
et I'Amour de son prochain.

Vouloir déroger a ces regles préétablies avecuateg, c'est se mettre dans une
situation difficile dont il faudra assumer soi-mélag conséquences.

Tout le monde n'est pas prét a faire n'importe @qeton‘'importe comment,
sachez-le bien. Et lorsque I'on veut jouer a l'apfprsorcier sans connaitre les
regles on risque de gros, gros ennuis.

Faites savoir ceci aux étres qui risquent de sevéyer dans des zones pas
claires, car s'ils se mettent dans des situatidfisilds, il faudra aller les sortir
de 14, et nous avons d'autres choses a fairempjugriantes, vous ne croyez pas?
De plus, a partir du moment ou il faut aller lestisale I'orniere ou ils sont
tombés, ils ne font plus le travail pour lequekiist venus, et cela est grave.

Que chacun reste a sa place et fasse ce pourgsiivenu; personne ne lui en
demandera plus, et il sera en accord avec I'Univers

Amis laissez ce travail a ceux qui I'ont préparadamt des vies et des vies et
faites simplement le voétre.

Sachez rester a votre place, la place que vousignasl'Univers depuis votre

naissance il y a de cela bien des lustres.

Demandez a Dieu, a I'Univers de vous mettre tosjawrotre juste place et vous
y serez. Lorsqu'on est a sa juste place, on ttavdins I'harmonie, sans
combattre qui que ce soit, ni quoi que ce soit.

La vie n'est pas un combat mais une route droitboatva rencontrer des étres
gue l'on va aider au mieux de ses possibilitéss rr@mijours dans I'Harmonie,

I'’Amour et la Compassion.

Sachez rester dans votre ligne de vie, acceptaz eehinsi vous travaillerez en
collaboration avec I'étre que vous appelez Dietowt sera bien, et vous serez
bien.

A bientét."
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LA NOTION D'EVEIL

Nous allons maintenant entrer dans des enseignsipkrst subtils. Les contacts
suivants se sont déroulés lors de stages que magugas, ou dans des groupes
d'études spirituels. Je vous en livre quelques plasnVous remarquerez que le
ton est légerement différent, car il ne s'agigsad 1a, de méditation d'aide a la
Terre, mais de travail sur soi. Ce jour-la I'lnsteur s'exprima ainsi :

"Je désire m'entretenir avec vous aujourd'hui ceten d'Evell.

Puisque vous vous éveillez, et que vous voulezs datre conscience, aider
autrui a s'éveiller, il serait bon que vous rédiiésiez d'abord a quelques notions
essentielles.

Chaque étre qui s'éveille a souvent tendance agseder comme quelqu'un de
différent, sinon de supérieur aux autres. Il ngisfaas d'oublier qu'il n'y a pas si
longtemps que cela, cet étre était au méme pomte@giautres, et qu'au niveau
de I'évolution, il n'a certainement que quelquesosdes d'avances sur ces
autres. Une des premieres qualités a acquérir destc]'humilité. N'oubliez
surtout pas que l'ego qui gonfle devient le pirmesni de celui qui veut
intervenir sur les autres, surtout dans les domsajue vous appelez spirituels.
La plupart des intervenants qui chutent sur cetie Ve font a travers l'ego,
d'autant plus qu'a partir d'un certain moment deyige, I'ego justement les
empéche de se remettre en question, puisqu'ilsssogtd'avoir toujours raison.
Une qualité tout aussi indispensable a acquérirdest la possibilité de se
remettre en question en permanence. Rien ni pessparpeut étre parfait sur
cette Terre, et tout étre se trompe a un momeniroautre. C'est méme une
conséquence sine qua non de l'apprentissage @anaps difficiles.

Un autre fait que nous remarquons souvent chez, @es terriens incarnés, est
gue, celui qui commence a s'éveiller, désire leefde plus en plus rapidement.
Et s'il veut intervenir sur autrui trop vite, avat¥tre bien formé, il fera profiter
ses amis de ses propres erreurs au lieu de lespiafiter de ses expériences.
Il peut ainsi entrainer d'autres personnes aveetn&me dans des chemins
déetournés. Au regard de I'Univers il en sera lgpamasable. Donc, une autre
gualité importante a travailler est la patience.

Et ce n'est pas fini, hélas. L'intervenant doitepter les autres tels qu'ils sont, et
les situations telles qu'elles se présentent. Ut yeuer un rdle envers son
prochain, soit, mais son rble est de s'adressesua qui veulent avancer en
acceptant l'aide d'autrui, et qui sont capablesedeemettre en question, et non
pas forcément aux autres. Le prochain est celuaduesoin de vous, qui vous
tend la main. L'intervenant doit laisser le librbitte a chacun, il doit proposer,
et proposer seulement son aide, sentir a qui Sselre et le faire avec
psychologie. Il doit aussi agir en toute circonstaravec compréhension et
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acceptation. Comprendre l'autre dans ce qu'il @sued'hui, accepter les refus,
accepter de ne pas assister aux fruits de soniliraga la graine peut mettre
beaucoup de temps a germer.

Vous vous éveillez, il est légitime que vous veilen faire profiter ceux qui
vous entourent, mais vous devez savoir qu'a paetice moment, vous devez
étre un exemple pour autrui. Votre plus grande g@répation, en dehors de vos
devoirs envers vos proches et votre société bigndsit étre votre travail de
développement personnel sur vous-mémes, afin gtre gonscience s'éveille
chaque jour davantage, et chaque jour davantagedelt se diriger vers la
libération de vos propres contraintes.

L'étre qui s'éveille part a la recherche de satalde identité cosmique et
universelle, et pour cela il doit opérer sa jonttavec son étre profond. Il doit
brosser les scories qui se sont accumulées swoges, deplacer les pierres qui
obstruent encore le chemin qui doit le mener adecgption de la véritable
Lumiere. Il doit savoir associer Amour et Compassia plus haut niveau de
lui-méme, et en toute circonstance. Et lorsqu'it dgir envers autrui, il doit
s'exprimer en premier lieu par l'attitude stablguste de celui qui montre le
chemin en ajoutant a 'Amour et la Compassion,dadresse, le Calme, et la
Compréhension.

Trop d'étres parlent de spiritualité et n'agisggd dans son sens. Le langage
enferme en lui les colorations du mental et dedonnel, il peut cacher ce que
le cceur contient, mais celui qui cultive l'attitudste et maitrisée ne peut se
tromper gravement. Il peut, peut-étre, se laisegyaeter par son enthousiasme,
mais il aura l'accent de la sincérité, et c'esh geli compte le plus. Le langage
est une arme a double tranchant, il permet une econwation plus facile, plus
detaillée, mais il peut deformer le message.

Ah, le role d'évellleur n'est pas facile a assuniegst généralement ingrat.
Non, sur ce lieu d'évolution il n'est pas facile ettre les étres face a eux-
mémes. Vous pourrez étre rabroué, critiqué, jugimbattu, parfois méme avec
violence, vous ne devrez pas bouger en vous-mévfmss ne devrez vous-
mémes ni juger, ni critiquer, ni méme combattre caveolence. Comment
voudriez-vous montrer a autrui le chemin d'un reaillétat d'étre en utilisant les
mémes armes que celui qui veut vous battre? Nams devrez répondre avec
I'’Amour comme arme, et avec la Force comme bouclier

Vous ne devrez pas chercher a étre forcément racolams vos actes et
récompensé dans vos efforts. Il suffira qu'au mdrdarbilan de votre vie, aprés
votre désincarnation, lorsque vos guides vous dderant : Homme qu'as-tu
fait dans ta vie, vous sachiez quoi répondre samssér la téte. Le jugement
n'est pas de ce monde, et la justice des homm&ga® la justice Divine.

Amis, et freres tres chers, nous allons nous @nléepour ce soir. Vous avez de

guoi méditer pour quelque temps, et surtout vos amatiere a action. J'aurai
I'occasion de revenir sur tous ces points, afin vues les intégriez bien dans
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votre conscient. Je ne vous quitte pas, car laraipa n'est pas ce que vous en
percevez, je vous en parlerai une autre fois, jgaus quitte pas, mais je vous
accompagne. A toujours."

La nuit fut profonde mais je me suis réveillé lademain avec la sensation
nouvelle d'avoir recu une bonne dose d'énergies aassi et surtout je sentais
tout au fond de mon étre, comme une joie nouvelEme une énergie de
renaissance, et j'eus honte d'avoir douté darmuffrance de la magnificence de
la vie. Je me sentais de nouveau capable d'alleadat, d'entrer dans I'énergie
de ce printemps et de faire remonter vers I'exiémette seve qui demandait a
faire fleurir en moi les nouvelles fleurs que jeupais offrir a ceux qui les
accepteraient, pour qu'en eux aussi mdrissentrl#s de la connaissance, et
pour que nous puissions plus tard partager nodsfran riant de nos
incompréhensions passées.

Je savais déja tout cela, ou plutét, je croyasaloir puisque je n‘avais pas pu
I'appliquer en toute circonstance. Je me souvioss a'une phrase que j'avais
entendue jadis et qui disait : On ne peut se flatievoir acquis une valeur que
lorsqu'il nous est impossible de ne pas nous yorordr. J'avais du travail en
perspective.

Les jours qui suivirent me plongérent dans une qndé réflexion sur les
relations entre les individus, et je me rendis ciengque les rapports entre les
étres sont trés rarement équilibrés. Les étres tot tendance a s'imposer aux
autres, car ils considerent les choses au trawelsud propre force, sans penser
a se mettre a la place de ceux qui apprennentenadorts. Les étres faibles se
nourrissent spontanément de ceux qui ont plus @j@ngu'eux, ils essayent
d'attirer autrui vers eux-mémes pour s'y appuyeci €tant, la plupart des étres
sont en relation avec plus fort et plus faible gx'éQuand on sait que chacun a
un certain nombre de défauts a éliminer, et quecwhaa son propre
cheminement a assurer dans la matiere, avec dektiona d'existence et des
épreuves différentes pour chacun, il nous appévaient que I'on ne peut juger
guiconque. Il est souhaitable d'essayer de compremdrui et de I'accepter, ou
bien de prendre de la distance.
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LE CHEMINEMENT SPIRITUEL

" Bonjour amis.

Spirituel veut dire qui tient a I'esprit, c'estidéedque I'étre doit s'efforcer d'étre
en accord avec sa conscience qui est attachée aspoitt en d'autres termes
évoluer en se mettant en coordination avec les Ums/erselles. Les Lois

Universelles représentent les lois qui régissexpénsion de I'Univers. Elles
sont valables du macrocosme au microcosme, maiwlasnes en évolution sur
votre Terre, y ont substitué d'autres Lois plus aimes, plus rétrécies, plus a
leur portée actuelle.

Donc, si vous voulez vivre votre chemin spiritugyus devez le vivre en toute
conscience, c'est-a-dire en acceptant les conditidncarnation que vous avez
choisies avant de vous incarner, et travailler ttonment sur vous, a travers des
remises en question constantes : Je viens de tevrévénement. Qu'ai-je a
comprendre a travers ce vécu? Ai-je agi correctémBouvais-je mieux faire?
Comment m'améliorer pour le futur? Suis-je restéaeonord avec la Loi
d'Amour Universel? Suis-je resté sur mon cheminalidion personnel? Etc.
Voyez-vous, avant d'arriver dans l'incarnation cimaa préparé son potentiel,
chacun a recu la substance qui lui incombait. Maiaint il convient de mettre
en action ce potentiel, de faire fructifier sa ¢abse, et pour certains, dont
vous-mémes, vous avez le devoir, tout en évoluamt pous-mémes, d'aider les
autres a mettre leur potentiel en mouvement etudle fructifier leur substance
afin gu'eux aussi puissent aider d'autres a ee ther méme, et ainsi de suite.
C'est de cette facon, et pas autrement que votre @eit évoluer. Elle a recu
assez d'enseignements durant de nombreux siétlgsaipeu de choses a
rajouter, sinon les rappeler et vous inciter a voe#ire tous en mouvement.

Se mettre en mouvement, pour vous et pour les Quine, mais attention,
chacun a son rythme.

Pour chacun de vous il s'agit tout d'abord de catseechercher la Lumiére a
I'extérieur ou chez les autres, mais de la troemevous-mémes, dans votre étre
intérieur, la ou elle se trouve, au plus haut nivda votre coeur. Lorsque vous
I'aurez trouvée vous vous sentirez baignés en pmmea par cette Lumiere
Universelle, vous deviendrez véritablement autlyeies, vous ne serez plus
atteint par les peurs, par les angoisses,; vousssemtirez plus de vide en vous,
vous ne vous sentirez plus jamais seuls. Vous seéegenus des soleils en
miniature qui diffusent de la Lumiere et de [I'Energalentours; vous
commencerez alors votre véritable cheminementtseiriMais pour cela, amis,
il faudra accoucher de vous-mémes. Et sur cetteeTelentie hélas les
accouchements se font dans la douleur. Il vousréaatfronter les douleurs de
votre propre accouchement, de vos propres accouwtisrdevrais-je dire, car il
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est de nombreux stades a atteindre, de nombreusgesr a faire sauter, de
nombreuses barrieres a franchir, de hombreux dbstaccontourner; et chaque
fois que, grace a votre travail, vous atteignez uoevelle marche, vous

renaissez a vous-mémes. Vous étes la pour cela,v@as accepte en elle pour
cela.

Etes-vous toujours d'accord pour avancer sur cenicheonsciemment? Etes-

vous d'accord pour habituer votre conscience aesgdpe en charge, a conduire
sa propre vie au lieu de se faire conduire pafelleoui, alors bon courage et
heureuse continuation.

A toujours."

La vibration s'était déconnectée depuis un momej#, anais je restais encore
dans cette ambiance si étrange que je ressentdiacue fois que nous nous
rencontrions. C'est un mélange de Force et d'Ampaoigsant. Je me sentis si
empli que mon ceceur eut envie de bondir hors de ai@ine. Je me sentis

capable de tout entreprendre et de tout oser. ISivja@is pu jaurais hurlé a mes
contemporains : Levez-vous, réveillez-vous, déemassus, la vie est belle et
nous ne le savons pas, elle nous propose toutrdendas avons besoin et nous
ne le prenons pas, et nous nous plaignons desegsrapalheurs que nous
engendrons, en rejetant bien sdr la faute surdgesa Nous pouvons améliorer
grandement les conditions d'évolution sur notrepstipplanétaire, mais c'est
une responsabilité qui incombe a la multitude. Ezewonscience, prenez
conscience.
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L'ETAT D'ETRE SPIRITUEL

" Bonsoir.

Je désire ce soir, si vous étes d'accord, pouesntre entretien sur la notion de
développement spirituel. Bien sir nous ne pourfjangis tout aborder, il y
faudrait une éternité, mais il me parait intéressa@appuyer encore sur certains
points.

Nous avons vu la derniere fois comment chacun dibr a son rythme.
Effectivement, pour bien gérer son développememitsg, il ne s'agit pas de
courir et de brdler les étapes. Vous laisserierareament passer des notions
importantes sur lesquelles vous devez travailles manques formeraient de
petites failles en vous, et vous pourriez chuterges failles. Ceux qui chutent,
ne le font pas par ce qu'ils ont appris, mais pagils ont oublié d'apprendre.
La spiritualité doit étre un état d'étre permanemin pas superficiel mais
profond, non pas envers quelques personnes qui aauprendront, mais par
rapport a tous et en toute circonstance. Vous dewaaztrer la différence en
adoptant une véritable philosophie évoluée de é& & en donnant envie a
d'autres de faire comme vous.

Nous en revenons a la notion essentielle de séroges

Vous devez savoir que chacun a sa propre maniese ad®nstruire. Ne vous
comparez pas les uns les autres, vous avez chachut wifférent, et chacun a
choisi un chemin personnel pour l'atteindre a m®\ws®n libre arbitre. Vous
n‘avez pas la connaissance des informations quecoeant la vie des autres. La
plupart du temps vous n'avez méme pas la connaissaansciente des
informations vous concernant vous-mémes.

Par exemple, il y a celui qui désire construirgpeesonnalité dans la premiére
partie de sa vie, et une fois celle-ci bien assiéeidera de rouvrir sa conscience
vers le Cosmos et I'Univers. A ce moment-1a, ureliwne phrase, quelqu'un, va
étre le déclic qui fera que cet étre se mettra arche pour faire sa réouverture,
et pas avant.

Il'y a celui qui réajuste une faute antérieure, gar exemple, a été sectaire par
rapport a une religion et fera tout pour élargivs#on, et celle des autres, peut-
étre pour leur éviter de faire les mémes erreudsitega ce qu'il bascule
maintenant dans un exces inverse. Ceci sera vatahle d'autres domaines
comme les organisations sociales, les comporterserstifiques, etc.

Non, ne vous comparez pas aux autres, ne jugetepamutres. Il faudra que
chacun comprenne que la spiritualité est dang l&tamon dans la recherche,
méme si la recherche aide a comprendre cetteuspbitd.

Le principe est simple mais pas facile a mettrepatigue. Combien d'étres
disent "je suis en pleine recherche spirituell¢"fomt n'importe quoi et sans
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réfléchir. lls courent partout et n'assimilent rien trés peu, et ce mot se
galvaude, et ce mot ne veut plus rien dire.

Vous étes tous différents mais complémentairesitssdes autres, et je dirais
méme plus, vous étes tous concernés et solidagries\de et de I'évolution de la
race humaine qui vit sur cette Terre. Vous étescuamaun maillon d'une
immense chaine de quelques milliards d'individudloms. Voyez comment
vous devenez de plus en plus concernés chacunlalaéveloppement de vos
sociétés, et comment toutes ces sociétes deviemtendépendantes les unes
des autres. C'est un signe des temps qui préfigmmbiance de votre avenir.
Acceptez-vous tous tel que vous étes en cet instaig en faisant tout pour
changer vers le meilleur.

Grace a un efficace travail sur vous-mémes, vowezZi@ouvoir aider votre
prochain a le faire sur lui mais, je le répete,sdson contexte a lui, méme s'il est
différent du votre. C'est cela aussi étre spirituel

Constatez ce qui vous unit, ce qui vous est sen@hlale regardez pas les
différences qui ne peuvent étre que temporaireegard de la vie. Tendez la
main vers celui qui veut la prendre, et vous-méaseeptez de prendre la main
de celui qui vous tend la sienne.

Cultivez la Paix, elle vous amenera I'Harmonie, vpus procurera I'Equilibre,
cet équilibre vous facilitera l'intégration de I'Aar et de la Force, vous vous
rapprocherez de la Sagesse, et ainsi de suiteéqaes les valeurs universelles.
Devenez conscient de votre but et de votre cheenisiliite agissez, et n‘oubliez
pas que la victoire appartient a ceux qui ont lerage et la constance d'aller au
bout d'eux-mémes, et qui n'hésitent pas a détogirqui ne convient pas pour
renaitre ensuite de leurs cendres.

A toujours mes freres, et que la Paix soit en vobegir."

Je suis resté longtemps prostré aprés le déparetdétre de Lumiére, tant la
vibration de ce contact avait été puissante. Jeaisedans cet exposé une
profondeur particuliére, une importance capitadepdnse que l'importance vient
du fait que nous sommes dans l'incarnation cordso@t des consciences tres
différentes de nous la plupart du temps, et cear pous aider a évoluer. La
différence provoque la difficulté et l'incompréhiems et l'incompréhension

amene au jugement, et le jugement a l'erreur. ¢@nlé retenir est donc de ne
pas juger autrui, d'utiliser notre potentiel poaus construire, et notre état d'étre
gui en résultera fera le reste automatiquementt diogprogramme n'est-ce pas!

A ce moment de mes réflexions j'éprouvais tout@pde besoin de sortir pour
regarder le ciel. Il était serein, quelques nuafjesmdreux parsemaient le
manteau bleu foncé de la nuit, et une magnifiquee léclairait ce tableau
paisible de ce printemps vauclusien. L'ambiance pamissait magique. Je
vibrais encore de ce que je venais de vivre, $émipli de quelque chose que je
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n‘arrivais pas a définir. Je me tenais la, a regal lune. La lune est le filtre
psychique des vibrations qui nous viennent du cssroest la porte physique
qgui nous permet d'atteindre ce qui est hors deemostiére. Je m'emplis de son
énergie et je me mis a pleurer, la en osmose dyeivérs. Des larmes chaudes
coulaient le long de mes joues mais je ne bougeass ce n'étaient pas des
larmes de peine ou de souffrance, ni méme des $admgoie, non, c'étaient des
larmes d'émotion, de cette émotion qui nous prems des grands moments, de
cette émotion de se sentir partie intégrante deefee et du Ciel, et de pouvoir
le vivre consciemment, et de pouvoir le resserairsdsa conscience et dans son
corps. Je sentais lI'osmose, je comprenais ce quésente I'Unité, I'Union entre
les étres au niveau de ce qui doit étre réalisg, etimaginais notre Terre dans
le futur, telle que je la ressentais ce soir-la.

Mais oui, la Paix et 'Harmonie existent déja, ®ltat toujours existé mais les
hommes, tellement préoccupés a prendre a I'extécieez I'autre ce qui leur
manque, ont oublié de lever les yeux pour élever Bame, et de se rendre
compte qu'il suffit d'établir le contact avec latina et le Cosmos pour recevoir
tout ce dont nous avons besoin pour notre passage plan.

Je remerciais la création pour ce qu'elle étaitr pe qu'elle représentait. Je
sentais la Paix, je sentais I'Harmonie et je mempttais de faire les efforts
nécessaires pour garder le plus possible ces @tigriéveillés en moi dans mon
comportement quotidien.

Je me sentis tout d'un coup terrasseé par la faggpallai vite me coucher, peut-
étre pour continuer a vivre tout cela sur d'ayptass.
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L'AMOUR UNIVERSEL

" Bonjours mes amis.

Je désirerais vous parler aujourd’hui de différesnfets. Commencons par la
notion d'Action.

Qui dit action, dit décision, et qui dit décisioit gistesse de la décision. Vous
recevez a chaque instant de votre vie une sommeriamie d'informations
venant de toutes les zones de votre Terre et dm@osnais vous n'y prenez
guerre attention la plupart du temps.

Sachez vous mettre a I'écoute de vous-mémes etreoasrez chacun ce que
vous méritez de recevoir. Sachez cueillir les $rgi¢ votre travail antérieur et
ayez confiance.

Elargissez vos consciences, élargissez, et quengevous empéche d'élargir.
Ne vous arrétez pas, ne vous limitez pas.

En tant qu'étres Divins vous étes des créateungpet vous trouvez sur cette
planéte pour concrétiser vos acquis ou vos idéészalonc. Créez vous-mémes
de vos propres mains, que ce soit votre nouvelisanaou votre nouveau plan
de conscience, ou votre nouvel Univers de vie, pelat étre différent pour
chacun.

Vous étes des créateurs, mais attention, vousesteseateurs de votre bien-étre
mais aussi éventuellement de votre mal-étre. Chpgusée positive entrouvre
la porte de votre Lumiere et lui permet de grandipeu plus, et chaque pensée
négative, non seulement vous retarde, mais agrigglégore négatif qui a chez
vous un grand pouvoir de destruction.

Vous voulez faire partie de la vague qui emporsedmes vers les plans de la
Lumiere. Alors chaque jour acceptez de vous dépagsar vous et pour votre
prochain. Dépassez-vous, et ainsi vous dépasserglzisl en plus la lourdeur de
cette Terre. Devenez conscients de vos resportéabikinsi vous agirez en
adulte dans chaque décision qui s'imposera a vous.

Agissez, et ne vous posez pas trop de questiorss.dés doutes venaient a vous
assaillir, au lieu de les combattre, transmutezelese vous culpabilisez pas.
Prenez simplement conscience de vos faiblesses\dillez dessus, comme
vous travaillez a nettoyer votre maison, lorsge'elh a besoin. Travaillez sur
VOS manques, mais ne faiblissez pas, ne faibljaseais.

Il vous est demandé de vous construire, mais jeteégncore, de vous construire
a votre rythme, en travaillant sans cesse sur v@étre intérieur en prenant
conscience de vos faiblesses et en faisant en sofédes deviennent des
gualités. Je sais que vous savez déja tout ceia,voas ne le savez pas encore
assez puisque vous rechignez a mettre ces prineipepplication, ou vous le
faites encore bien mal.
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Vous devez vous connaitre mieux, soyez donc luctildsonnétes avec vous-
mémes. Déterminez avec courage les zones a déxtapktelez-vous a la tache,
en revenant sans cesse en arriere car certaindestas sont profondément
encrées en vous. La vie se charge d'ailleurs de Yawe passer les tests
nécessaires tout au long de votre développemensePe/ous avoir dépasse tel
inconvénient, tel défaut? Soit, passons au contréte voyons ensemble
comment, dans l'application subtile des tests de&idacourante, vous allez
réagir. Vous n'arrivez pas a déepasser tel problégmat? acceptez de vivre tel
événement qui va vous aider a vous ameliorer paooiportement concret.
Vous avez rendez-vous avec vous-mémes. Préparsz&dravers un travail
guotidien et conscient. Vos Grandes Conscienceprojgté une partie d'elles-
mémes dans lincarnation pour évoluer, pour acguén potentiel plus
performant, et vous avez deux solutions.

Ou bien vous laisser trainer par la vie, tombersddgs pieges que vous aurez
recherché a travers votre non discernement, etuéwvdouloureusement par des
prises de consciences qui font suite a vos err@atse option est lourde a porter
et laisse des séquelles qu'il faudra nettoyer ansui

Ou bien effectuer son patient travail d'éveil $pai et chercher, par son
ouverture de conscience a éviter les piéges diela v

Je vous propose de chercher a faire passer la tein@€pour cela vous devez
faire passer I'Amour, le vrai, celui qui est sifidife a faire passer ici bas.
Pourguoi tant d'étres, dans leur incarnation, csseat-ils encore 'option de se
laisser conduire par leur vie? Le permis de comgjue@ permis de se conduire
est-il si difficile a obtenir?

Si vous pouviez observer les égrégores planétawesains de cette planete,
vous seriez déchirés de douleur tant les formesgesnsont négatives et les
formes émotionnelles si débridées.

Pensez a vos paroles avant de les prononcer, pens®z que vous allez
concrétiser de vos pensées. Si vos pensées saittvesgou restrictives, ne les
prononcez pas. Apprenez a ne plus parler pourdsiplde parler, mais pour
construire positivement ou pour instruire.

Analysez vos sentiments en permanence. S'ils nend&nt pas aux valeurs
spirituelles que vous connaissez, faites en sa@ledredresser consciemment.
Dites-vous bien que toute action a la véritablewale la qualité de la pensée
qui a été émise au départ, et la véritable valeuadjualité des sentiments qui
VOUS ont poussé a agir. La véritable valeur destaation n'est pas dans l'action
elle-méme, ni méme dans son résultat mais, obsktunépoint de vue spirituel,
dans l'intention méme.

Avant de terminer cette difficile liste de propasits, je voudrais vous préciser
un point : Comment agir en respectant le libreteglal'autrui?

Si vous constatez que quelque chose ne vous pasattonforme a ce que vous
savez des valeurs spirituelles chez quelqu'uns-tetéui avec Amour, si vous
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sentez que vous pouvez vous exprimer sur ce supees de lui. Dites le lui si
nécessaire avec Amour-Force, si vous sentez que pouvez le faire sans le
bloquer. Mais s'il refuse d'écouter, par Amoursidtez pas. La conscience aura
peut-étre enregistré l'information mais il lui faadiu temps pour qu'elle puisse
la mettre en application.

Maintenant parlons un peu de I'Amour-Force.

L'Amour sans la Force peut étre de la faiblesstoigar

Combien d'actes commet-on ou ne commet-on pasAraplir-faiblesse, pour
se présenter aux yeux de l'autre dans les meiflexmeditions, pour faire plaisir
a l'autre? Or, il ne s'agit pas de lui faire plaisiais de l'aider, en lui donnant ce
dont il a besoin, et non pas ce gu'il attend des\adans un moment de faiblesse.
La est la différence, mais la aussi est la diffetlien sar.

Faites bien attention a votre motivation profon8eyez toujours dans votre
vérité dans vos relations avec autrui. Sachez twsj@e que vous faites et
pourquoi vous le faites, mais faites toujours ce gaotre cceur vous dicte. Plus
vous élevez votre cceur et plus, en tant que référexest lui qui aura raison.

Je termine ce nécessaire tour d'horizon sur le odmpent spirituel, en
espérant que vous en mettrez un maximum en apphcat

Je vous remercie de votre attention."

Un long, un trés long silence suivit cet enseignaméde n'osais pas bouger,
j'essayais d'intégrer toutes ces informations. @alaissait si évident, si clair,
eXxposeé ainsi.

"Pour terminer ce partage, amis, voulez-vous p@ic&n conscience I'Energie
d'Amour Universel?

Tout d'abord regardez autour de vous, observezatarey observez le ciel,

fondez-vous avec eux, sentez comme vous faitete phetux, sentez comme ils
sont vous, et lachez prise, laissez-vous aller &utrestant centré en vous-
mémes. Et aimez, aimez-vous, aimez toute choseuetétre, et aimez aimer.

Sentez cet Amour vous envahir comme un baume eimeoun foyer, non pas

comme un foyer qui brdle, mais comme un foyer @ohauffe, qui éclaire, qui

illumine. Sentez la Compassion, sentez la Compsbenet sentez descendre
en votre coeur le foyer créateur de cette energie.

Regardez-le cet Amour, reconnaissez-le, c'estuuvgus maintient en vie, c'est
lui qui vous porte depuis que vous avez été cngéits grains de conscience
venant de chaque coin du Cosmos; regardez-lees'@alour de vous, en vous.
Il pénétre par tous les pores de votre corps, uisvemplit tout doucement, il
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vous régénere. Sentez vos cellules se regénémmrrdact de cette énergie. Cet
Amour ne s'impose pas, il envahit tous vos conmpstez, sentez le bien-étre que
cela vous procure, sentez comme VOUS VOUS expasseiez aussi comment
vous vous transformez a son contact. Prenez-le & faissez plus s'échapper,
soyez lui comme il est vous, fondez-vous en lui k@l est fondu en vous,
soyez vous-mémes Amour Universel."

Je n'étais plus chez moi, javancais dans l'espexe,pas dans l'espace car je
n'avais plus la sensation d'espace, je n'‘avais pls plus, la sensation de
temps. Je me trouvais hors espace et hors tems awac la sensation de
mouvement. Ma conscience, fondue dans I'Univemrsxpahsait dans une
continuité d'instants successifs, baignée danswmiere intense, mais douce en
méme temps. A travers ces connexions j'étais l&fajet I'Univers était en moi,
et la j'eus la perception de I'Eternité. Mon énmo&bait & son comble car j'avais
gardé une part de conscience incarnée. Je ressemgiinfinité de vibrations
différentes les unes des autres mais toutes forghtes elles, individuelles mais
unies. Je désirais me fondre avec elles, et filaih'advenu de me désincarner
en cet instant, cela ne m'aurait posé aucun prabldenxme mis a penser : Christ,
Vibration Christique Universelle, je te reconnais je t'accepte. J'accepte
consciemment les efforts que je dois faire pourrapgprocher de toi car je sais
gue tu es un des fondements de I'Univers. Je dé&tiaeher de ma conscience la
gangue qui encore l'alourdit pour mieux me mettta disposition de la Vie et
de I'Amour Universel. J'en fais le serment, ici al®vtoi, mais j'ai besoin de ton
aide pour y arriver. Je veux étre un porteur deHaergie et de ta Lumiere,
aide-moi a avoir le courage et la constance dans awion et dans ma
transformation pour y parvenir.

Alors j'entendis une voix intérieure, ou plutétgssentis une vibration qui dit :

"Et pourquoi crois-tu que j'existe?

Le Souffle m'a engendré au début de la créatiorc daeVibration Vierge
Universelle pour permettre que le Souffle, danseqransion manifeste la Vie
de toutes les manieres possibles, et que toutgmieslles de Vie engendrées et
manifestées par Lui et a travers Lui, le rejoigheous rejoignent, enrichies de
toutes les expériences vécues par tous sur toyales. Toutes les consciences,
gu'elles soient globales, de groupe ou individgetiemme toi et tes semblables
rejoindront a terme le Un. La seule différencedéslans le temps différent pour
chacun, les chemins différents pour chacun, etteslitions différentes pour
chacun, selon la Loi Universelle du Libre Arbitre.

La réunion de toutes ces consciences correspontliespire de la Création,
lequel, lorsqu'il sera terminé, se remanifesteran@mvel expire, une nouvelle
création plus élevée encore, plus belle encores pdnge encore dans un
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mouvement, dans un souffle, dans une nouvelle esxpame tout I'Univers, au
sein de I'Eternité."

Doucement, tout doucement je revins vers la rédkténon incarnation. J'étais
suractivé dans chacune de mes cellules et jaumpréssion d'étre prét a
exploser. Une intense chaleur émanait de mon airjgsme sentais comme un
gros ballon gonflé d'énergie. Je tremblais; jeavais pas si c'était d'émotion, ou
suite a l'accélération que je venais de vivre, ienm loles deux. Il fallait que je

bouge, il fallait que j'évacue le surplus d'énerdee sortis de mon domicile. I

pleuvait a verse et le crépuscule était bien avaheéne mis a courir et j'eus
I'impression de voler au-dessus du sol, et c'eésgle je n'eus plus de souffle
gue je revins vers la maison en marchant. La pli@git pas froide et me faisait
du bien en dégoulinant le long de mon corps.

Tout en marchant, j'entendis une voix intérieure mit un point d'orgue sur

cette aventure en disant :

"Tu es empli de la vibration Amour Universel que ds percu a travers la
vibration Christique, mais il ne suffit pas de gdim apres il faut savoir la
diffuser.

Sache ami et frere que chacun de vous peut puisetté source constamment
en fonction de ce dont il a besoin, et s'il nedie pas c'est parce qu'il se limite
lui-méme par ses penseées, par ses actions. Iklimitdose, la dose qu'il est en
droit de recevoir, au fur et & mesure de ses ptds&pnscience.

L'homme recoit de plus en plus de ces énergiesceamment ou non, mais ce
n'est pas parce qu'il s'ouvre vers les plans Camrigt Universels qu'il va en
recevoir davantage s'il n'a pas fait le travail@net ce travail c'est toutes les
gualités comprises intégrées en chacun de vous.

L'homme de la Terre doit maintenant prendre conseiede ce qu'il est
vraiment.

Il ne doit plus croire qu'il se tient debout paceeil mange et qu'il dort, mais il
doit se rendre compte qu'il vit parce que les éasrgu'il recoit font qu'il leve la
téte vers les cieux. Il doit prendre conscience apgeénergies passent a travers
tous ses corps et les maintiennent en équilibrejledst equilibré, cette énergie
qui passe a travers lui se diffuse tout autourudleelle va pouvoir s'élargir et
toucher d'autres étres plus loin, qui ont besoipnatie énergie.

Fais cela Homme, accepte de t'équilibrer dansresgées Cosmo-telluriques et
Universelles pour que tu puisses commencer a todeirere, celui qui est juste
derriere toi. Comprends ton réle, comprends qué&awailles pour I'Univers,
mais comprends aussi que tu n'es pas seul, eagades autres tu n'es rien.
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Tu as besoin d'autres consciences autour de ®icg©oit pour t'exprimer, pour
dire ce que tu as a dire, ou que ce soit pour cengpe ce que tu n'as pas encore
en toi.

Allez mes freres, ouvrez vos canaux a ces nouvéliesgies que recoit la Terre
actuellement et, lorsque vous voyagez, faites urt de Lumiéere, ouvrez vos
canaux ou que vous alliez, laissez passer la Lemig vous préoccupez pas de
celle-ci, elle saura faire ce qu'il faut, la ou sarez. Vous, soyez conscient que
vous ouvrez votre canal a la Lumiére puisque vaez @ntrepris de contribuer
a apporter 'Amour sur cette planéte bleue pouerdels hommes a changer, a
ouvrir leur conscience a plus d'’Amour et de Frati&rii faudra que ce travail se
fixe dans la matiere, pour qu'il se fixe dans les subtils. Ainsi des Lumieres
s'allument partout sur la planéte et vos Lumieredeg autres se fondent,
deviennent une et apportent le vent du changerbDestfoyers se créent partout,
ces foyers de Lumiére se relient les uns aux aetre®st cela qui fera changer
la Terre. N'oubliez pas de cultiver en chaque mista vibration Etat d'Etre
Amour Universel."
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LA FAMILLE COSMIQUE

"Bonsoir mes amis.

Je vous entends parler de vos problemes de comatiams, et cela me donne
envie de vous parler, aujourd’hui, de la Famillesi@igue et de son
prolongement, la Fraternité Universelle.

Une famille cosmique est la réunion d'un certaimioiee d'étres qui se trouvent
en affinité d'évolution. lls désirent établir destacts fréquents, et effectuer un
cheminement suivant des criteres communs. lls pgueprésenter les membres
d'une famille génétique ou, plus généralement,ronme d'amis plus ou moins
grand. La regle adoptée est celle, bien sir, dellldon des consciences suivant
les Lois Universelles gu'ils étudient et apprenreerdonnaitre et appliquer, a
I'exception de toute autre regle. Il ne faut pasfaadre les membres de tels
groupes avec les différentes formes de sectesicitess qui sévissent

actuellement sur votre planete. Ces familles, {®mnous parle, ne recherchent
pas a s'agrandir dans leur nombre, et ne rechdrplasna avoir une influence
guelconque sur l'extérieur. Cela correspond plus &tat d'esprit commun de
développement personnel dans une ambiance sgeituelie. lls ne sont pas

obligés d'ailleurs de vivre ensemble. Leurs réghesivent se résumer en
guelgues points que j'ai déja énonces, et quilssrguivants :

Le regroupement s'effectue uniquement en fonctematfinités d'évolution des
individus.

Chacun accepte la différence entre soi et lesqutre

Chacun est conscient des buts d'incarnation différeles programmes de vie
différents, des outils personnalisés que chacusqules et des rythmes de travail
et d'expansion différents pour chacun.

Chacun adopte une position de compréhension ated&nvers les autres, et
accepte les suggestions et aides des autres.

Les étres ne se critiquent pas les uns les autlessaient pas de s'influencer
mais, lorsque cela est nécessaire, ils sont capdtdealyser seul ou ensemble
une situation ou un comportement donne.

Les individus n'agissent pas au sein de groupe g®taire valoir, pour se faire
remarquer en abaissant les autres, mais mettangdgoir, leurs connaissances,
ou leur expérience a la disposition du groupe.

Les individus ne sont pas jaloux les uns des agmeshacun se sait a sa juste
place et chacun connait son importance dans le pgrogchacun étant
complémentaire de I'ensemble.

S'il arrive qu'il y ait incompréhension ou désad¢des individus sont capables
d'avoir une explication franche, loyale et congiuac

5C



Chacun encourage les efforts des autres, le bot Etaéussite de ce qui est
entrepris, que ce soit sur un plan personnel dectdl

Voici ce qu'est une Famille Cosmique dans le vemissdu terme. Vous avez
deviné, je pense que c'est ce que vous devezdatteiet qui n'est que rarement
réalisé, pour l'instant, dans vos groupes de travai

C'est votre devenir, c'est votre passage obligérsiTerre qui doit passer par la
réunion des étres, pour atteindre plus tard latallg Union, a travers une
vibration de Fraternité Universelle.

Mais gu'est-ce que la Fraternité Universelle, justet?

La Fraternité Universelle est I'extension a tous dges rencontrés de ce que
nous venons de voir au sujet de la Famille Cosmidiette action est
puissamment menée dans une vibration d'Amour Fet{ed’ Amour Universel,
et est exprimée en permanence. Les étres se cmrgidéeus comme freres,
égaux face a l'évolution, sans aucune distinctienrate, de religion, ou de
milieu socio culturel. Ce qui les unit est leurvieur d'évoluer en aidant les
autres a le faire dans leur chemin propre, et dapsvibration de Lumiere.

La I'Amour se donne et n'attend rien en retour.cGhaest a I'écoute de l'autre,
regarde l'autre au niveau de I'étre véritable quivent se cache derriere des
masques, part a la recherche de sa Lumiére intérgpu, souvent, est cachée
derriere des amoncellements de scories. De quoina bdesoin ce fréere? Que
puis-je lui donner qu'il pourrait accepter? Celui fait partie de cette Fraternité
etudie les différentes facettes de I'Amour Vrai, gjexprime suivant des criteres
qui sont parfois bien éloignés des conventions lmesaactuelles, car il va
chercher ce qui est derriére les voiles. Précismes chacun I'exprime suivant
son individualité, car la Vie a besoin d'un immemse-en-ciel dont chacun
représente une couleur. La Vie a besoin d'étresstsisemblent mais pas
forcément qui se ressemblent. Chacun cherche @lg’'atiAmour et le diffuse
alentour, pouvant regarder l'autre avec la praiacst le regard attendri d'une
mere, ou la force structurante d'un pere. Chaqeevéut I'ouverture et se donne
les moyens de l'assurer, et il I'assure plus enaurgu'en prenant.

Je te propose, je vous propose a tous de devenwéatitgables membres de cette
Fraternité Universelle qui est composée de portelerd umiere, de joyeux
messagers de I'Amour Universel qui feront partielaleyague montante qui
commence a s'exprimer sur ce plan planétaire.

Oui, soyez contagieux de I'Amour Fraternel UnivEtse

Peu a peu la vibration se dissipa. Je pris conseigoe tous ces enseignements,
toutes ces vibrations, nous sont adressés en penc&rcomme une source de
Vie, et que la plupart du temps nous ne savonbpias.
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LA SOUFFRANCE

"Bonjour, mes amis.

Aujourd’hui nous allons aborder un sujet commun rasque toutes les
consciences incarnées sur votre Terre, mais qst pas répandu dans le
cosmos. Elle n'est pas une constante universells mien un probleme
commun aux spheres abritant des étres ralentis duns ouverture de
conscience. Je veux parler de la souffrance.

Il n'est pas demandé a une conscience d’évolues tlasouffrance; mais il se

trouve que pour évoluer, pour extirper d’eux-mérdes notions qui sont en

distorsion dans leur conscience, des étres pagmenta souffrance. Il y a

plusieurs raisons principales a cela qui se ragfaictoutes a des défauts non
encore dépassés comme la jalousie, l'envie, l'égoid'égocentrisme, la

possessivité, I'ego enflé, etc. Prenons quelquesgbes :

Des étres ne comprennent pas encore suffisammeptes la notion d'’Amour.
lls pensent avoir des droits a recevoir plutét das devoirs a donner. S'ils ne
recoivent pas suffisamment d'Amour ou d'affectmnpien s'ils ne les recoivent
pas dans les proportions ou conditions qu'ils vaiedt, ils souffrent.

Des étres pensent que tout leur est dd, affeclitb@ntion, intérét, et s'ils ne les
recoivent pas ou pas suffisamment, leur ego enfreou€Ce n'est pas la
conscience qui souffre mais bien la partie supetfec de I'étre qui "se sent
blesséee".

Des étres sont encore trop attachés a certainesirgatelevant de la matiere
telles que pouvoir, honneurs, possessions matsgjedllors que la conscience
doit apprendre a lacher prise. La vie les met aitipa de changement, mais ils
n‘acceptent pas ces pertes, ils ne comprenneid pass de ces transformations,
et ils souffrent.

Des étres souffrent d'avoir des difficultés a sufgvaceux qui sont, dans leurs
expressions, leurs comportements, leurs habitudescautumes, différents
d'eux-mémes, et n'acceptent pas d'avoir a partegerdifférences, sans se
demander pourquoi ils sont confrontés a de telteat®ons. Il peut y avoir des
raisons karmiques ou évolutives a cela.

Des étres souffrent a I'occasion de séparationgdraties ou définitives comme

la désincarnation. Ces étres pensent d'abord anémes, au lieu de penser a
I'autre. Celui qui part a des raisons qui l'incontbe’'est son libre arbitre qui
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s'exprime, et vous ne connaissez pas les tenaatwatissants des décisions de
la conscience. La raison en est parfois la propotu@on de celui qui est laissé!
En ce qui concerne la désincarnation, (que vouslappa tort "mort"),
généralement celui qui change de plan a terminéesops dans l'incarnation et
il va, a travers son départ, donner l'occasionux cpii I'entouraient, d'évoluer
de maniere différente. C'est le type de séparafiorconcerne bien I'ensemble
de I'humanité. D'ailleurs j'aurai I'occasion deer@v sur ce délicat sujet.

Il ne faut pas oublier les notions de réajustemetiéas c'est souvent en passant
par la souffrance que les consciences incarnéesnsient compte de ce qu'ils

ont fait subir a d'autres dans des conditions entérs, dans d'autres vies et
dans la présente. C'est en rééquilibrant ainsiagéss négatifs passés que la
conscience dépasse son karma. J'aurai égalemecdsion de revenir sur cet

autre sujet.

Il y a également les difficultés pour la conscieacévoluer, a comprendre une
lecon de la vie, pour intégrer une nouvelle vabpuirpose des problémes et qui
fait souffrir dans cet apprentissage. Les étreseaqment ainsi ce qu'il faut faire
et ne pas faire.

Enfin, il ne faut pas oublier la notion de culpabil Ceux qui se rendent compte
gu'ils n‘ont pas agi comme il convenait, souventidpabilisent, et ajoutent un
inconvénient a un dépassement qu'ils ont a effeciue culpabilité est un
sentiment restrictif qui enfonce encore plus I'étams la souffrance.

Il y aurait encore bien des exemples, mais le butle vous faire réfléchir sur ce
sujet si répandu sur Terre.

Oui la souffrance existe sur Terre parce que I'hemla plupart du temps, ne
sait pas évoluer autrement. Pour évoluer une ocemsein’est pas obligée de
souffrir, je le répete, mais si elle le fait, c'@strce qu’elle n’a pas compris une
Loi Universelle.

Je vous engage a réfléchir pour trouver les véesataisons de vos souffrances.
Vous n'avez pas a souffrir, vous avez a comprertelréorsque vous souffrez, il
conviendrait de se poser la question :

« Pourquoi est-ce que je souffre »?
« Qu'est-ce que je n'ai pas compris »?
« Que dois-je dépasser »?

Normalement vous souffrez tant que vous n’'avez quampris une situation.
Lorsque vous avez les éclaircissements nécessamesjue vous devenez
conscients de tout cela, normalement vous ne dephies souffrir, ou beaucoup
moins. Cherchez les faiblesses qui sont en vousuet trouverez ce qui anime
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vos souffrances. Servez-vous de vos qualités pépasser vos défauts, vos
inconvénients qui sont encore attachés a votrectamse, et vous ne penserez
plus a souffrir.

Méme lorsque le corps matériel souffre, a de ldalouvous devez déterminer
I'origine psychique de cette souffrance. Lorsquéres@orps matériel exprime
une douleur, lorsque votre corps astral exprimesanéfrance, entrez donc dans
cette souffrance, abordez-la de front comme un raenre terrasser, ayez le
courage d'aller au fond de cette douleur pour agpsyr I'endroit qui fait le plus
mal en vous disant : Pourquoi? Et vous verrezpss\étes honnétes avec vous-
mémes, que le responsable de cette souffrancef vwss dans une
incompréhension ou une non-acceptation d'une Eatius-mémes.

Ensuite demandez-vous : Comment? Et mettez-voésa@ute de vous-mémes a
I'intérieur de vous-mémes. Par le canal de votteition vous recevrez les
informations de votre Grande Conscience ou de guirde, et lorsque votre
conscience incarnée aura basculé, vous ne regzemtins cette souffrance
aigué, cette déchirure qui vous terrasse; et @@enme un accouchement, des
gue la délivrance est réalisée, la souffrance digpaDui, cela représente bien
un accouchement de vous-mémes par vous-mémes, coiome phase
evolutive, pour vous faire accéder a un niveau sepede votre état d'étre.

J'insiste pour vous faire comprendre que dépasseouffrance est un travail
indispensable. Acceptez-la dans un premier tentpez gous elle est légitime,
mais si elle persiste, il faut I'oublier. Lorsqueug pensez a la souffrance vous
I'accélérez, lorsque vous l'oubliez vous pouversadmgmenter votre vibration,
vivre dans une Lumiére plus accélérée et transcemdiEe souffrance en
évolution. Vous devez prendre conscience que toopent vous cultivez votre
souffrance, donc vous la développez.

Pourquoi vous compliquer la vie?

Pourguoi ne pouvez-vous pas vivre heureux?

Pourquoi ne décidez-vous pas de vivre dans la Dbiaimonie et la Paix du
ceeur? Il est déja assez difficile d’évoluer, d'gssale suivre une juste voie.
Les consciences suivent encore trop leur instindtear de suivre leur intuition.
L’instinct fait partie de la matiére dense mal coisg, mal interprétée.

Réalisez eégalement que si vous arrivez a élimiaesouffrance de votre vie,
vous serez plus & méme d’aider autrui a élimineolafrance de sa vie. Il faut
bien commencer vous-mémes a comprendre que laraocdf n'est pas
nécessaire a I'évolution pour le faire comprenddeaatres. Votre devenir n’est
pas la souffrance. Si vous commencez a agir selei.dis Universelles, a les
comprendre, alors vous pourrez restaurer la joreleserre, et la souffrance
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disparaitra de cette sphere comme elle a disparbiete d’autres spheres de
I'Univers.

Quoi que vous puissiez en penser la Terre est oneebécole. Il faut que vous
sachiez comprendre toutes les situations, vivreesoles situations sans bouger
dans vos corps astro-mentaux. Au fur et a mesummsg@rises de consciences,
vous commettrez moins d'erreurs. La Vie, la vrae,n'est pas ce que vous
vivez, essayez de lintégrer dans votre mental.viaie Vie n'a pas de
limitations, ne se vit pas dans la souffrance estca cela que vous devez
acceder maintenant.

Et pour atteindre cette vraie Vie, encore une fbfaut cultiver 'Amour, le vrai.
Chaque fois que vous aimerez pour vous-mémes venez slécus. Aimez et
laissez aller, vous verrez la différence. Il y & deances d'’Amour qui valent a
elles seules le détour. Apprenez-les toutes, vies l& pour cela. Enrichissez-
vous et vous en ferez profiter les autres.

Soyez constants dans votre Amour envers les étrgsus verrez méme vos
ennemis finir par vous aimer.

L'énergie Amour transforme tout sur son passaggaiez le Soleil, il darde
ses rayons dans toutes les directions. Les étresomintouchés et aiment le
Soleil. L’Amour Universel est un Soleil qui projetses rayons de la méme
facon et son action est consciente. Tout en eghbaet les étres qui aiment sont
dans son rayonnement et n'ont pas le droit de rsodii manque d'Amour
puisqu'ils en sont baignés constamment. Et uned®gus, ne vous fiez pas aux
apparences et au temporel. De quel Amour manquezives amis?

Méditez, je vous prie sur ces aspects fabuleux dmcar I'Amour est plus
gu'un mot, c'est un Etat d'Etre, et tant que vausamtirez pas la différence, il y
aura souffrance."
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LES SEPARATIONS

"Bonjour, mes amis.

Pour faire suite a notre conversation précédentelasisouffrance, je désire
aujourd'hui approfondir une des notions que j'ardées et qui représente sans
doute la cause la plus répandue de souffrance yamug. Je veux parler de la
séparation.

Lorsque deux étres s'aiment vraiment, ils ne samijs totalement séparés. Il 'y
a separation sur le plan de la matiere a causenhs enatériel, mais sur d'autres
plans ils ne se sont jamais quittés. Il n'y a qai'partie qui est séparée des étres
aimeés, celle qui est incarnée dans la matiere.

L'envie de la présence constante de l'autre vorastgaeut-étre l€gitime, mais
provient d'une faiblesse de votre corps émotionrelrisque de vous choquer,
sur un certain plan d'évolution, cette envie provigénéralement d'un certain
sens d'égoisme ou de possessivité. Si I'Amouréegiroque, et si l'autre n'est
pas la, il a bien ses raisons qu'il ne peut traassgr ou qu'il doit assumer. Et si
I'’Amour n'est pas réciproque, votre travail comsidtadmettre la situation, et
voguer vers votre avenir. Je sais que cela edefacexprimer mais beaucoup
plus difficile et long & mettre en application, s\g suis la pour vous aider a
prendre conscience des Lois de la Vie pour vousr @des dépasser.

Prenez conscience de ces aspects et situez-vouapgpent aux étres que vous
aimez.

Si 'Amour est partagé, lorsque vous avez du vagu&me, visualisez la
personne a laquelle vous pensez et envoyez-luiAdeolrr. Ce peut étre vos
enfants, vos parents, vos amis ou un étre plusfepéc Visualisez-vous avec
ces étres et ressentez le bien-étre, non pas dassns de nostalgie, mais dans
un sens d'union au-dela des distances matérietl@®us sentirez votre manque
affectif diminuer. Le manque affectif provient d'mmde qui se produit dans
votre corps émotionnel car vous vivez sur un pienti qui vous fait percevoir
une fausse notion de séparativité. Remplissezdmeatile malaise disparait.

Le processus est sensiblement identique pour eng@irse désincarne. Il vous
quitte sur le plan de la matiere puisqu'il n‘a pligscorps matériel, mais sur
d'autres plans il est toujours a vos cotes si I'dmaus relie. L'Amour est un

lien universel qui permet a I'Univers méme d'existdmment voulez-vous qu'il

se dissolve entre deux étres séparés seulemeumt fpdein?

Ne pleurez pas vos morts, car il n'y a pas de nigrta changement d'état qui
correspond a une naissance sur un autre plan. Wiéuses combien de fois

avez-vous déja effectué d'aller-retour dans un sedans l'autre? Les étres qui
s'aiment ne sont séparés que par lillusion deeparsition. La souffrance est
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donc inutile et néfaste a la bonne poursuite dunotement de celui qui reste ici
encore pour un temps avant, lui aussi, de changeplah de vie. Et je ne
parlerai pas de ceux qui cultivent artificiellemeogtte souffrance, par
convention affective ou sociale. Les conventionsangeront lorsque les
membres qui composent ces sociétés changerontedaronscience.

Selon les moments de la vie vous avez un corpdusngol un corps en moins,
c'est la différence qu'il y a entre un plan mat@iein plan de l'astral.

Lorsque vous aurez pris conscience de tout celss me serez plus séparés avec
vOs désincarnés.

Réapprenez ce qu'est la vie, réapprenez les valeuesvie, et cessez de croire
gue la vraie vie se situe dans la matiere. Ce gues vivez dans la matiere, ce
sont des expériences, et vous vous étes dotéscdips matériel dense pour
faire ces expériences. Un véhicule corps qui vads a vous déplacer sur ce
plan dense ou vous vous situez dans lincarnatitnsiste sur ce mot de
véhicule corps, car ce n'est que cela que vouteguifotre conscience continue
a naviguer dans d'autres corps que vous quitteeeans aprés les autres au fur
et a mesure de votre évolution.

Alors, une fois de plus, lorsque vous pleurez quialy c'est sur vous-mémes
gue vous pleurez. De plus, si vous pensez a aiatt'une maniére attractive,
en voulant le tirer a vous, le retenir dans voeagge, vous le maintenez peut-
étre prisonnier dans des zones denses de |'gstoghes de la matiére. Votre
rle est plutot de le libérer et de l'aider a adler le plan ou il doit se stabiliser,
la ou il doit retrouver les étres qui l'ont déj@&grdé, ainsi que ses guides, car
une naissance sur le plan de l'astral est atteadtat qu'une naissance sur le
plan de la matiere!

Un étre n'est jamais seul, il y a toujours du moaak®ur de lui pour I'accuelllir,
gue ce soit sur un plan ou sur un autre. Cependans, pouvez aider un défunt
en lui envoyant de la Lumiére pour qu'il puissetisaze rayonnement qui va
I'aider a s'élever et a commencer a accepterisgisit présente.

Il n'y a pas de séparation dans I'Univers, toutdests tout. Cessez donc de
souffrir inutilement du manque de la présence delggiun, puisque cette

présence se trouve la, quelque part sur un awtredad conscience. Si vous vous
efforcez de ressentir en vous cette présence it@eeavous ne ressentirez plus
de vide en vous, ce vide sera empli par cette poése

Mais encore une fois, attention a ne pas tirercetie présence, vous pourriez
géner I'étre qui évolue sur son plan et qui regsewnbtre attraction. Penser, oui,
étre avec, oui, combler en vous-mémes, oui, masfiger a soi, jamais."
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L'ENERGIE

" Bonsoir mes amis.

Je désire m'entretenir avec vous, cette fois-anednotion que vous percevez
mal, a savoir la notion d'énergie :

Certains d'entre vous n'ont pas encore la noti@ctexde cette expression et se
demandent comment augmenter leur propre vibratom @tre en émission.

Vous étes un vase au travers duquel s'écoulentériesggies telluriques qui
proviennent de la Terre et qui vous traversentakivers le haut, et les énergies
cosmiques qui proviennent du cosmos et qui voweitsant du haut vers le bas.
Au passage votre vase s'emplit de ces énergieégaglilbre ainsi, que vous en
soyez conscients ou non.

Augmenter sa vibration c'est augmenter la puissauceayonnement de ces
énergies a travers vous, c'est devenir un émetiedrumiere, c'est devenir un
pble, une bulle de Lumiére qui se diffusera alentetiqui pourra toucher les
consciences qui en ont besoin. Bien sOr chacunégdesaine coloration
spécifiqgue de cette Lumiére puisqu'elle vous trse/emais soyez conscients que
vous redonnez a autrui des vibrations telluriguesosmiques qui sont au-dela
de vous-mémes. Lorsque vous augmentez votre \obragious permettez
gu'elles deviennent actives, vous les accentuezsiAlbrsque vous faites ce
travail consciemment, donnez l'impact des qualdés, attributs, des vertus qui
eléveront d'autant plus la vibration. Branchez-vale Source et restez dans vos
propres énergies.

D'autre part, si vous devenez un émetteur constants émettrez en méme
temps les énergies qui renforcent votre propreeptan. Si vous avez besoin de
protections, c'est que vous n'‘avez pas encorestapossibilité d'émettre assez
d'énergie constamment par vous-mémes. Lorsquelgqusurrez, vous n‘aurez
plus besoin de protection car celle-ci se ferded®éme. Si vous devenez un
pble d'émission Lumiére, rien de I'extérieur nerppuenir vous atteindre. Vous
ne vous sentirez jamais fatigués car le plus sduwa fatigues proviennent du
fait que vous n'étes pas suffisamment en émisgbrjous laissez la porte
ouverte a l'introduction d'énergies parasites mégmetrangeres a vous-memes,
gu'elles soient conscencielles ou purement éngrgesi

Nous vous proposons d'apprendre a émettre a tragassmémes, de toujours

émettre de fortes vibrations, et les plus puresiptis, car nous avons besoin de
plus en plus de bonnes balises émettrices en ogsstde renouvellement de

votre Terre. Ouvrez doucement vos corolles, resggrrés dans vos corps, et
consciemment ressentez ces énergies s'activerusn vo

Certains ouvrent trop leurs corolles et s'en tratid@stabilisés. Apprenez a les
ouvrir a leur juste mesure, devenez responsablestde canal, centrez-vous en
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vous-mémes, faites silence dans votre mental, Négzale flux des énergies a
travers vous, purifiez le plus possible ce fluxavérs ce qui est noble en vous,
et visualisez cette énergie se diffuser autour alésvEmplissez vos cellules,
sentez-vous palpiter de ces énergies de vie gusftvement, qui apaisent, qui
vivifient, qui vous aident aussi a comprendre ktcher prise.

Vous pouvez également les focaliser pour les dinggs une personne ou un
événement, sur le plan de la matiére ou dansdlgsbur atteindre le domaine
des sentiments, etc. Il n'y a pas de limite. La, ViExpansion ne sont pas
limitées.

Ce seront vos efforts constants qui créeront lengdiment. Beaucoup le
désirent, beaucoup l'attendent, mais bien peu eragissent vraiment dans le
sens de ce changement. Il est vrai qu'il demanda denstance, du courage, de
la ténacité, de la volonté, parfois de l'abnégagbrdu sacrifice, mais amis
terriens, vos récompenses seront a la mesure defforts. A travers le travalil
pProposeé vous apprenez a intégrer ces valeurs)les-cé ne vous demanderont
plus d'efforts dans l'avenir pour les manifestex. 8ra votre naturel, et vous
aurez atteint votre libération. Alors les ported'daivers vous seront ouvertes.
Vous pourrez nous rencontrer face a face. Vousrppweuvrer avec nous au
véritable développement du cosmos en étres erdporsables et adultes. Vous
aurez atteint ce que vous appelez votre Ciel, laeositue la quintessence de la
Vie et de I'Evolution. Vous étes encore des enfapisapprenez a marcher,
acceptez donc d'étre guides.

Toutes les instances de Lumiére ont déposé en eh&tge, sans exception, un
potentiel de Lumiere et une volonté d'Evolutionsebn la Loi du Libre-arbitre,
chacun en fait ce que bon lui semble. Voulez-vaiee fpartie de ceux qui
s'éveillent? Alors prenez soin de ces énergiessqut en vous, devenez-en
responsables, faites-les fructifier, c'est aing gous remercierez I'Univers et la
Terre de ce qu'ils font pour vous, et de ce gstijgportent de vous.

Allez chacun dans votre direction, vers votre deasibn propre, mais
commencez des maintenant a distribuer ces nou@ilmgies. Devenez le canal
le plus parfait de ces nouvelles énergies qui areminla résurrection des
hommes de la Terre.

Bonsoir".
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LE BONHEUR

" Bonjour mes amis.

Aujourd’hui nous allons parler du Bonheur. Qu'esgae le bonheur, comment
acquérir le bonheur, et comment le garder?

Le bonheur est un état permanent qui ne doit cordenune fausse note.

Le bonheur c'est, en vous levant le matin, étredweud'étre en vie, heureux
d'étre en bonne santé si cela est et, si celapdsstrechercher ce qu'il faut faire
sur tous les plans pour y remédier.

Le bonheur c'est étre heureux d'étre la ou vous &Boir que vous étes en
service et faire de cette journée qui commence, jonenée de Paix et
d'Harmonie. Etre en paix avec vous-mémes, danpemsees et dans vos actes.

Le bonheur c'est ouvrir la porte de votre cceur pu le rayonnement qui en
émane se diffuse alentour et aille alimenter ceachesoin d'étre alimenté.

Le bonheur c'est savoir vous préserver des prolsiéies autres sans pour autant
en étre indifférents, mais en sachant qu'ainsi atlag pouvoir mieux les aider.

Le bonheur c'est étre attentif & chaque regnejrseax@sser une plante, envoyer
un regard d'amour a un animal, un oiseau, un viegeétaninéral.

Le bonheur c'est demeurer imperturbable face aérnawents dans le monde,
événements parfois grossis pour vous déstabilieetiénnellement.

Le bonheur c'est savoir que chaque expérience vésuéa pour vous faire
grandir et vous rapprocher davantage du Un. Chagueuve est la pour vous
faire avancer et non pas une agression dont voiez $e victime, ou alors vous
seriez une victime consentante, puisque c'est §ouUgouUs les programmez.

Le bonheur c'est étre indulgent et tolérant pout t@ qui vous entoure, ainsi
gue pour vous-méme. L'indulgence est un pas vArsolur. La tolérance
également.

Le bonheur c'est vivre confiant sans vous posequkstions, vivre chaque
minute de chaque événement en sachant que le prashaera pas vécu de la
méme maniere, méme si c'est le méme. Il y auradiff@@ence, il y aura une

compréhension différente.
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Le bonheur c'est vivre ici et maintenant, en tt#alen étant consciemment
présent a chaque instant, faire attention a chd@taal, et faire en sorte qu'il soit
harmonieux en permanence.

Le bonheur c'est apprendre a maitriser chaqudisituavec patience et sérénité.
Ne pas vous précipiter, mais prendre votre tempsagér, et parler avec

pondération. Les paroles que vous prononcez doiteatréfléchies et faire en
sorte qu'elles ne heurtent pas a aucun moment &tlievent couler comme du
miel de votre bouche.

Le bonheur c'est cela.

Pour acquérir le bonheur, il faut apprendre a €nit¢ja soi-méme, tel que I'on
est, avec ses défauts et ses qualités, car cpsgriger pas que l'on fait vers les
autres. Lorsqu'on s'accepte soi-méme, on acceptautees tels qu'ils sont. Trés
souvent ce qui nous dérange en eux c'est le méehous-mémes que nous
n‘acceptons pas encore. C'est pourquoi il est itapbde commencer le travail
sur soi.

C'est ainsi que l'on acquiert le bonheur. Et paugarder, il faut savoir le
cultiver. Car le bonheur se cultive comme une pglague l'on arrose
constamment, a qui I'on donne de I'Amour et dehartesse en permanence, en
étant attentif a ses besoins.

C'est cela le bonheur, et j'espére vous avoir denki de le posséder.

A bient6t."
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L'HYMNE A LA JOIE

Lors d'un exercice de contact avec la Nature, aurscal'un stage de
sensibilisation a la Nature, nous nous trouvionssda endroit particulierement
chargé en énergies et en présences subtiles, éoregus entendimes a travers le
canal d'Oriane, et a notre surprise, la voix derendhstructeur Cosmique
habituel. Nous ne savions pas qu'il nous obseaveé moment-la. Je l'ai trouve
particulierement romantique ce jour-la. Je supppse lui aussi était imprégné
par la beauté et la pureté de I'endroit, mémese'itrouvait dans les plans
cosmiques. Mais on nous avait expliqué que toutesppenétrait. Il dit :

"Amis, baissez votre regard et regardez cette rgoygluse créée par les esprits
de la Nature, et sans brusquerie vous allez vondrp a eux tout doucement.

lls vous font de la place et joyeusement vous akbgartir de plus belle dans
cette ronde pour harmoniser vos énergies. Sentez-eomme il n'y a pas de
différence entre vous, vos vibrations et les letmdaptent treés vite, il n'y a plus
de différence. C'est ce que vous pouvez vivre paisAmémes, Si vous savez
regarder lorsque vous allez dans la Nature de Gaia.

Maintenant ils vont vous entrainer dans une falaridole a travers les bois et
les champs, et ainsi vous allez apporter la joigopa sur votre passage, et
d'autres vont venir vous rejoindre, vont faire jgade cette farandole, et elle va
s'allonger, s'allonger pour faire le tour de lar&est porter partout la joie et la
Lumiere.

Allons ensemble par les chemins de la Terre po@pporter la joie et la
Lumiere.

Prenons au passage tous ceux que nous renconirgrands et petits, noirs ou
blancs. La Joie touche tous les étres de bonnentélbaissons-nous emporter
dans cette communion d'Amour, semons sur notreagastu bonheur, allons-y.
Si vous avez la joie dans vos coceurs, partout 08 weaz vous en semerez un
peu, et la tristesse s'effacera et les soucis reatfenoins lourds. Portez avec
vous la joie et I'espérance.

N'oubliez pas amis, la joie se cultive comme uearflcomme une plante. Pour
la laisser croitre et grandir en vous sachez lpodpr les engrais dont elle a
besoin, restez centrés sur l'idée de la joie, emblos soucis quotidiens, rien ne
doit altérer votre joie de vivre.

Portez donc témoignage de cette vie qui vous arsnyez donc joyeux de vivre

et exprimez-le, I'Univers aussi se réjouira aveasvo

Et puis, n'oubliez pas, la joie, le bonheur, celeérg de bien des maux.

L'humanité ne sait plus rire, c'est pourquoi ebeife. N'oubliez pas d'étre

joyeux.

Je vous propose de méditer sur cet hymne a lajjege vous offre :
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Oh joie, lorsque j'ouvre les yeux le matin et qeie¢g trouve au pied de mon lit,
je me revéts de toi et je m'en vais sur les chemiries chemins s'éclairent.

Je prendrai la joie qui s'exprime en couleurs exthaaires, en couleurs
chantantes et douces, en couleurs pétillanteeretf¢rai des gerbes pour les
offrir a la Lumiere.

Laissez votre joie fleurir autour de vous.

La joie, c'est I'Amour en action, la Joie c'estrédaonnaissance de la vie, la
reconnaissance de cette Unité parfaite entre smigelgnes, entre tous les étres.
Oui je ferai des gerbes de la joie, pour qu'en é&am toutes les radiations
montent plus belles encore.

Gaia, joie pour la vie, pour la guérison, pourdasformation, pour la Paix."
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ETRE THERAPEUTE

Nous étions Oriane et moi-méme ce que l'on appiEiethérapeutes. Lors de
nos déplacements nous rencontrions de nombreusesnpes qui soignaient
avec des thérapies les plus diverses, et beauc@tgesd que nous avions
rencontrés désiraient se mettre a soigner, quitt@rssformer leur vie. Nous
désirions faire le point avec nos Instructeurscgusujet. Ce soir-la lors de notre
méditation, nous exprimames le désir d'en dis@uec ces guides du cosmos.

"Bonsoir mes amis.

Nous allons donc parler des thérapeutes. Il fautisgue le désir d'aider autrui
de maniére particulierement intensive, c'est-a-ditedela de I'état d'étre
commun, est un passage normal sur le chemin dtéwmoldes consciences. Ceux
qui s'éveillent ressentent ce besoin de soigndg ahm@acun devra le vivre en son
temps d'équilibre, dans cette incarnation ou urieeatlous constatons que ce
désir se développe rapidement dans vos civilissti@puis quelque temps, cela
est normal compte tenu des accélérations vibratajree recoit votre sphere
actuellement, mais il n'y a pas toujours adéquatintre ce que veut faire
I'individu avec ce qu'il doit faire dans le tempggent. Certains font des soins
une profession, et cela correspond a l'ouverturdede conscience, cela est
inscrit dans leur schéma d'incarnation, mais dsuge lancent ou veulent le
faire alors gu'ils ne sont pas encore préts, dawgncore devraient le faire mais
ils hésitent par peur ou par faiblesse.

Pour la plupart d'entre vous, il s'agit de ne pagiger le travail terrestre, celui
gue vous exercez actuellement. Ce qui vous estrddneest d'aider vos freres
de toutes les facons possibles, mais aussi la osl &®s. Nous remarquons que
le désir qui vous anime est louable, mais l'effpé vous devez manifester en
restant la ou vous étes, en sachant que vous aidgzZiement par votre
présence, est plus important que vous ne le pensez.

Il est important pour ceux qui s'éveillent d'inE&gmaintenant la véritable notion
de service. Il faut vous rendre compte que si \guittez en trop grand nombre
VoS travaux pour vous installer comme thérapeuiedgns votre société vous
remplacera pour exécuter votre tache? D'autant quiesla ou vous étes vous
servez de balise.

Réfléchissez et posez-vous la question sincerer@emles sont les motivations
profondes qui font que vous voulez quitter vote&il actuel; car si c'est votre
mal étre, vous le retrouverez partout ou vous mlams tout ce que vous ferez.

D'autre part il ne faut pas oublier gqu'avant d'étéeitablement capables de
soigner autrui, vous avez besoin d'étre soignés-uodmes, sinon vous allez
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donner a vos fréres vos distorsions, vos craivMes,doutes, vos peurs. Vous
manquerez peut-étre de certaines qualités indiaptass

Apprenez d'abord a vous soigner, et surtout a @tibles et clairs en vous-
mémes quant a votre désir de vous mettre a soigner.

Il faut que vous preniez conscience que, ol qué BOyez, OU que VOUS VOuS
trouviez, vous pouvez soigner vos fréres de la mé@amen que si vous leur
faisiez un massage, un soin énergétique, ou taue ahose. Pour la plupart
d'entre vous c'est justement en restant la ou @tess sans bouger dans votre
emotionnel et votre mental, que vous allez poutasie du bon travail. Soignez,
oui mes amis, soignez, cela vous est possible geds&nt, mais il y a bien des
facons de le faire.

Si vous étes ameneés a quitter votre activité detalans la société pour soigner,
sachez que se mettre au service de vos semblabtesanpas de tout repos, et si
vous n'étes pas suffisamment préparés, suffisamomerscients du dur labeur

gui vous attend, dans peu de temps c'est voudaucita soigner!

Soigner est un travail ingrat, et si vous prendecgécision vous devez vous

sentir responsable et en accepter toutes les réglae s'agira pas de vous

plaindre par la suite.

Etre un thérapeute, dans le sens spirituel ot Hemtendons, c'est avant tout
étre au service de son prochain pour l'aider. dgis'donc de se sentir
responsable de son action sur autrui. C'est affsisilon comportement Amour
dans le sens ou l'on doit donner sans restrictatanss le but de d'aider a
combattre son mal, mais aussi a s'efforcer de #&moew lui les véritables causes
psychiques et évolutives de sa maladie. Le thétapaoit étre le conseiller,
I'ami qui va pouvoir intervenir en dehors du psyaidame du patient. 1l doit étre
compatissant sans entrer dans les problémes,dtneréhensif, calme et neutre,
pour rassurer, disponible pour prendre le tempd'ébeuter avant d'agir. Le
thérapeute doit également faire preuve d'une grdodse intérieure pour
pouvoir donner en toute circonstance a l'autre énergie de volonté, de
courage, et de fermeté dont il a besoin et quikass doute venu chercher en
plus du soin proprement dit.

Nous pourrions rajouter les qualités d'intuitionhuenilité, de patience, de
sérenité, et bien d'autres encore.

Le thérapeute, comme tout étre intervenant sur mmditude pourra étre
critiqué, combattu, jugé, on pourra meédire surlluiattribuer des torts revenant
a d'autres, ou bien donner le mérite d'une guérdsoam autre que lui-méme.
Dans tous les cas, le véritable thérapeute sginteelevra pas bouger en lui-
méme, ne devra pas entrer dans un comportemeritf,réec pas répondre a
I'attaque par l'attaque, mais simplement rétablidie, si cela est possible, dans
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une vibration Amour-Force, et si cela n'est pasiptes, laisser aller et continuer
sSon ceuvre en son ame et conscience.

Si vous étes capables d'assurer cela en plus destences nécessaires, et bien
soit. Si vous n'en étes pas capables, travaillaz dde devenir.

Et je désirerais maintenant extrapoler ce quegasvde dire a tout intervenant.
Comprenez que pour assumer le meilleur travailiblessl vous est demandé
de devenir un roc pour ne pas se laisser abattrée paoindre souffle de vent
gui passerait au-dessus de votre téte. Pour cela devez faire un véritable
travail de nettoyage et d'harmonisation de touscooss.

Vous voulez aider les étres mais pour cela il ng faas qu'a la moindre
discussion ou a la moindre dysharmonie venanted®&lieur, vous vous sentiez
comme pris au piége, que vous vous sentiez maltneug®uvent vous attendez
d'étre compris de tous, d'étre accepté de touss saihez que ce n'est pas
possible. La Terre c'est un bouillon de cultles,individus sont en évolution,
et chacun a leur rythme.

Un étre qui désire étre un phare pour autrui né s chercher a étre accepté
par tous. Il doit accepter les remises en causkejtiméme pouvoir accepter que
I'étre le plus cher, celui qui est le plus prodeedétourne a un moment de lui ou
pense difféeremment de lui. Aprés tout il a sondibrbitre, s'il ne veut pas vous
croire, il fera son chemin différemment du votiea le droit et la liberté d'aller
vers d'autres buts avec d'autres données, avecauine vision. Pourquoi
accepterait-il toujours la vétre? Il y a un chemwour chacun, chacun étant un
étre unique, méme si le but final est le méme.

N'essayez pas d'étre compris a tout prix par autes étres ne peuvent que
vous Vvoir a travers leurs filtres, donc méme sgue vous dites est juste pour
vous, ils le verront a travers leurs propres flireVous étes tous
complémentaires, sachez que vous vous aidez nmermmtit. Comprenez bien
cela.

Ce n'est pas l'activité qui compte pour I'évolutiorais la maniére dont on agit.
Tant que vous vivrez en harmonie avec les Lois &hsieiles, vous aurez le
soutien inconditionnel des Plans de la Lumiéere.

Ce n'est pas une faveur qui vous est faite, céhsatable pour tout étre humain.

Au revoir et a toujours.”
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LE CORPS

Nous étions ce jour-la, Oriane et moi-méme, emtidanimer un stage de
formation de thérapeutes en soins énergétiqug®vais fait un exposé sur la
physiologie et I'anatomie du corps. Notre Instructeabituel a exprimé le désir
d'intervenir, toujours a travers le canal d'Oriavieici donc ce qu'il nous dit de
jour-la :

" Bonsoir mes amis.

Aujourd’'hui nous allons a nouveau aborder la nadiercorps.

Votre corps, comme je l'ai déja exprimeé est le edllei de votre conscience dans
la matiere. Ce véhicule, vous 'avez recu en cadewaotre naissance pour qu’il
puisse vous animer partout ou vous devez aller papprendre, pour
expérimenter la vie dans la matiere.

Vous avez désiré vous, consciences humaines, veas incarner sur la Terre,
sur Gaia. Pour cela elle vous a préparé des cetpsraentaux, physiques, et
matériels et Gaia, en bonne Mere, a préparé, a\mdres bien sdr, votre
descente dans ces corps pour que vous puissiéseréadtre évolution sur elle,
en elle, puisque tel était bien votre désir.

Cependant nous constatons que vous réagissez salevemaniere bien ingrate
avec votre corps. Bien souvent vous ne le remarquieme pas, ou bien vous ne
le trouvez pas assez beau, pas assez a votre emcegiparfois méme vous le
rejetez. Celui qui n’aime pas son véhicule se ranipeu lui-méme quelque part
dans sa conscience.

Vous n'étes pas que ce corps, et vous le quittenepour, mais dans cette
incarnation c'est celui-la qui vous est offert,petur des raisons précises que
vous ignorez. Pour certains ce véhicule est deatagorie d'une 2 cv, pour
d’autres d'une R5, pour d’autres encore d'une Mesetout dépend de ce que
vous avez a faire, car ce véhicule est adaptéra eonscience, et il est le reflet
de votre ame. Il s'adapte a vous dés votre naissgtnea se modeler en fonction
des besoins de votre conscience. Il est entieretneatre service et vous devez
réaliser que votre apprentissage dans la matiesgegaar lui. Il vous permet de
vous déplacer sur ce plan, il vous permet de ctiserévros acquis, et de réaliser
vos désirs. Vous devez donc l'aimer ce corps, éeiche soigner afin qu'il reste
en bon état de service. Les cellules qui composeicbrps ressentent vos joies,
VOS peines, et les expriment physiquement et nedlgrient, comme vous avez
pu le constater. Aussi vous pouvez le modelereelre encore plus beau, plus
résistant, en le reconnaissant selon ses méritegowes occupant de lui, et en
travaillant sur votre état d'étre. Ne dit-on pasicBtre lumineux qu'il est beau?
C'est la beauté de I'dme qui transparait dans rps,caméme si sa plastique ne
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correspond pas a vos normes. Et a quoi corresppordemormes? Il existe dans
I'Univers des formes de corps tellement différeniesos conceptions que vous
ne pourriez les imaginer, et pourtant elles renégtndes parcelles du Divin de
la méme maniére que vous-mémes, et elles peuvatdraltles consciences tres
évoluées aussi.

Non, ne dépréciez pas le corps que Gaia vous #.dffeubliez pas qu'il vous
correspond. Il est temps de faire la paix en vib@st temps de vous aimer.

Si vous dites " je n'aime pas mon corps ", vousnméz pas ce que vous étes,
c'est-a-dire une étincelle divine. Rejetteriez-voostte étincelle divine?
Rejetteriez-vous le Créateur en vous?

N’oubliez pas gu’en vous aimant, vous apprenezngemries autres. Comment
pourriez-vous le faire autrement? Que pourriez-Meus apporter? On ne peut
apporter a autrui que ce que l'on est soi-mémersAbbmez-vous pour votre
plus grand bien et celui de nos freres. Vous feiezi jaillir votre Lumiere,
ainsi vous ne serez plus centrés sur vous-mémaes, waus épanouirez comme
des fleurs dont les parfums différents s’élancereats I'Espace, vers le
Créateur comme un hymne a la vie.

Regardez la nature. Bien des formes s’exprimerantgé ou humbles, simples
ou complexes, et souvenez-vous que vos corpsssud de cette nature.
Rendez hommage a la nature de Gaia et a toutbwhess qu’elle a prises pour
s’exprimer, rendez hommage a la vie. Vous étesdawous devez exprimer la
joie de vivre pour remercier cette vie qui vousastcréeeés.

Je vous aime. A toujours".
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LES CHAKRAS COCCYGIEN ET CORONAL

Afin de vous donner une idée de certains travauxpquvaient étre effectués,
méme durant les stages, je vais vous retranscaux @ommunications qui
furent recues également devant les stagiairesjietapcernaient notre travalil.
Ces deux communications ont été recues au coumsstiige de formation aux
thérapies subtiles.

Orionix nous dit :

"C'est par le coccyx que les énergies telluriqueseat en vous, mais pour que
celles-ci entrent en vous, il faut que votre chaloecygien soit ouvert, réceptif
aux énergies de la Terre. Un chakra peut étre b@temon réceptif, car il ne
suffit pas d'ouvrir les chakras si ceux-ci ne quag aptes a recevoir les énergies
adéquates a chacun.

Portez votre attention vers ce chakra sans a peobrisans mentalisme,
simplement comme si vous regardiez au-dehors, ymufes gens qui passent.
Laissez pénétrer en vous les énergies de Paix ide IB@aginez ces énergies qui
montent en vous-mémes, qui s'installent en vouglietégénerent vos cellules,
qui régénerent aussi vos organes qui sont en dytidbonement. Sentez la Paix
vous envahir, le calme s'installer, allez jusquidrer cerveau, mettez-y des
énergies de Paix, de calme, faites cela doucement.

Maintenant par le chakra coronal, imaginez unerfawerte, et laissez entrer
les énergies. Celles-ci vont descendre et la fudesdeux énergies va se faire
au niveau du chakra cardiaque.

Faites passer dans vos contacts des paroles deePdiffusez la Paix; allez vers

les autres, souvenez-vous que vous n'étes pas Aewutsis tout seul vous étes

un nombre, parce que vous avez plusieurs corpseet@s corps sont autonomes
tout en étant reliés les uns aux autres.

Parlez-vous avec Amour, avec douceur, aimez tosi£oIps.

Et parce que vous serez en Paix avec vous-ména®etous vos corps, faites

passer la Paix a autrui, portez la Paix, la sé&épairtout ou vous irez, faites-

vous porteurs de ces énergies.

C'est ainsi que vous apprenez a étre en services Mous aidons a prendre
conscience de comment le faire et de bien le fRil@ntez les graines de la Paix
et de l'intelligence, l'intelligence du cceur; deaefes jardiniers de la Paix pour
gue l'année prochaine soit difféerente. Il faut dammmencer maintenant,

ceuvrer pour que la Paix s'installe. Devenez resiiibes de vos paroles, de vos
actions; ainsi vous serez plus attentifs aux mois gous employez, et pour

vous, et pour les autres.
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Sans les chakras ouverts les étres ne se mairdientlipas dans leurs corps.
Chaque individu a donc ses chakras ouverts, mas-@de sont plus ou moins

selon ce gu'il a en lui-méme comme énergie. Doncétte ne peut pas ouvrir

plus ou moins les chakras de quelqu'un car il yeprotection. Si la personne
n'est pas capable de gérer une ouverture des shalkiagrande, elle ne se fera
pas, car il faut que les guides soient d'accordi ajue la Grande Conscience
pour que cela puisse se produire.

Q - Nous avons rencontré des étres qui pratiquaiemtavail d'ouverture sur les
chakras d'autrui et qui arrivaient a déstabilises personnes; alors s'il y a ces
protections comment est-ce possible?

R - Il y a toujours un certain danger, il peut p@awn certain deséquilibre.

Il y a le désir de lintervenant qui veut quelguese, qui induit donc a la
conscience de I'étre en face de lui quelque clebssi, I'étre pense qu'il est prét a
ouvrir ses chakras, il va s'ouvrir a cette énemgie'est I'énergie de l'intervenant
qui va entrer pour faire un travail d'ouverture, @tte énergie entrant dans
I'individu peut créer ce déséquilibre.

L'ouverture artificielle des chakras déséquilimestjue I'étre n'est pas préparé.

Q - Donc il peut y avoir probléme lorsqu'il y a umennivence entre
I'intervenant et la personne qui recoit les énsfyjie

R - La personne s'ouvre aux énergies, elle s'odone a une nouvelle énergie;
cette énergie peut la déséquilibrer si elle n‘astgréte, si elle n'a pas fait assez
de nettoyage en elle-méme. Cela peut la déséailibr

Q - Si une personne est méfiante, sa protecti@adae I'énergie de la personne
intervenante ne pourra pas la déséquilibrer?

R - Il en entre toujours un peu, mais celle-cinasins forte.

Sachez que chacun de vous tout au long de seswes ses chakras par lui-
méme. Je dis bien vos chakras sont ouverts, regsl@nergie qui peut passer
comme un filet ou passer beaucoup plus fort.

C'est I'énergie qui passe, donc, c'est celle-di gst important de faire passer
avec plus de force. Laissez donc I'énergie coulea\éers vous du haut vers le
bas, du bas vers le haut pour que vous soyez lésli

Par contre si vous faites un nettoyage de vos ekake temps en temps cela ne
vous fera pas de mal, bien au contraire."
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LE CHAKRA OMBILICAL

"Le Chakra ombilical est celui des relations, deergies ambiantes. Vous
communiquez vos énergies les uns aux autres parade@a. alors pour ceux qui
sont fatigués ou qui ne mettent pas la protectmunue, ce chakra absorbe tout
ce qui passe, la fatigue des uns, la coléere dessaunais la joie aussi. Tout
passe, c'est pour cela qu'il va falloir apprendmeux vous protéger.

C'est bien de rencontrer des amis, mais la fatiipseamis ne doit pas entrer en
vous. C'est bien que les amis se rechargent ea podsence, mais par I'énergie
Christique, non de votre énergie, vous voyez l@dhce?

N'oubliez pas que c'est par ce chakra que vousatem en bien ou en moins
bien, autrui en énergie.

Lorsque vous parlez de vases communicants, c'estepehakra que se produit
cette communication.

Pourquoi Mercure est associé a ce chakra? C'eske pgwe les relations
intérieures, extérieures des énergies s'effecipmncelui-ci. Il ne concerne pas
la parole, il concerne les échanges d'énergiesiextés-intérieures.

Parfois vous servez de pompe, d'aliment, sans e@ouspercevoir. Vous devez
savoir tout de méme que ces échanges d'énergresfalut pas les couper, il ne
faut pas les arréter; ces échanges entre les ssirkSmportants; mais si vous
étes conscients que ces échanges d'énergies exmiéls se pratiguent que
vous le vouliez ou pas, vous saurez doser ce que faites passer, ce que vous
apportez a autrui.

Si ce chakra est trop ouvert vous allez vous fatigg'il est trop fermé, vous

allez avoir un probléme de manque d'énergie. Aloiaut apprendre a laisser

I'ouverture nécessaire pour que vous ayez de dfenambiante en permanence,
mais juste celle qu'il vous faut et pas plus.

Si I'un d'entre vous donne trop de son énergieedqqun qui est fatigué, que

va-t-il se passer? Lui-méme va se sentir fatiguégrequ'un étre est fatigué, il

est en perte d'énergie, alors les idées noiregeatrila déprime s'installe et c'est
la que nous allons parler des égrégores.

Autour de la Terre se sont formé des égrégores-ciesont alimentés par les

humains. Il y a ceux qui sont alimentés en permesmgrar ceux qui ont peur,

par ceux qui sont jaloux, par ceux qui sont videmrttc. Et il y a bien sdr les

egrégores de joie, d'altruisme, de confiance, dehd&ar qui se promenent

comme des nuages au-dessus de vous.

Lorsque vous étes en perte d'énergie, que la détnasus prend, votre note
personnelle n'est plus en phase avec les égrégosdfs et qu'est-ce qui vient

prendre le relais? Ce sont les égrégores négatifs.
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Une personne en bonne santé qui se branche auyoéggenégatifs peut faire
une déprime terrible en quelques jours parce quigh pas su maintenir sa
Lumiere allumée.

Bien sdr il y a d'autres situations qui se procuiggur chacun de vous, qui
vous branchent aux égrégores négatifs.

Lorsque vous avez un test vous concernant, si pensez que vous étes la plus
malheureuse des personnes vous ouvrez la podgradbre des malheureux, et
il arrive, et il fond sur vous, il vous englobes lamentations arrivent sur vous,
est-ce que vous pouvez percevoir cela?

Apprenez amis, apprenez que ce qui vous arrivet, piur vous aider a evoluer,
guelle que soit la situation. Quel que soit le prote, il est la pour vous
apporter quelque chose de positif. Essayez domoegrendre pourquoi, avant
de vous lamenter, de penser que c'est injustelaqueous en veut, que la Terre
entiere vous en veut, que I'Univers vous en veut.

Arrétez un instant, asseyez-vous, réfléchissez,ezpuesus la question
froidement : que dois-je comprendre? En prenamecel vous verrez que cette
montagne, que vous pensiez grimper ou dépasseobstcle immense, n'est
gu'un petit monticule et que vous saurez le conguou le sauter parce que
vous aurez pris assez de recul et d'élan, et gutbtees vous seront données
pour aller de l'avant.

Parfois plusieurs étres sont impliqués dans unatsin, n'allez pas prendre tout
le karma pour vous, eux aussi ont des choses areodng, a chacun ses
compréhensions.

Si vous voulez éviter quelque chose a quelqu'umis vallez lui éviter une
compréhension, laissez donc I'Univers se chargeedechoses, laissez donc la
Terre mettre en place le programme de chacunstayez pas d'outrepasser vos
devoirs envers quiconque, mais au contraire, egsigyeester dans vos énergies,
pour que vous ne vous effondriez pas; et ainsi weusz fort pour dépasser ce
test, cet obstacle et vous aiderez les autreseadaiméme.

Souvenez-vous, il y a des égrégores positifs etégeégores négatifs. A vous
de vous brancher a celui qui vous plait, a celuivqus correspond, mais apres,
ne venez pas vous plaindre que vous étes maladégués, car vous étes
responsables de vos énergies.

Remettez vos soucis dans les énergies universédliéss cela consciemment,
déposez vos soucis a vos pieds et voyez les énengieerselles les transcender.
Sentez comme vous vous allégez, et si vous voaged] vous allégez Gaia,
votre Mére. Pensez a elle, remettez-vous a ellenmrdes enfants, ayez
confiance.

Vous dites que vous avez la foi, prouvez-le. Ayeafiance, ne parlez pas de la
foi, vivez-la; foi en la vie, foi en les hommesj &n |'Univers qui vous porte
depuis toujours. Ne baissez pas vos Lumiéeres, atemdes constamment. Mais
aussi ouvrez vos corolles, I'Amour du Pere vienisvinonder. L'Amour va
cicatriser vos plaies, laissez-le s'installer es a@eurs.
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Méditez, méditez sur ce qui vient d'étre dit ce,sei si cela vous permet de
changer, de prendre conscience de vos responésbiiour étre plus lucides,
plus ouverts, nous aurons atteint notre but, cdrevattitude envers votre
prochain changera, c'est cela qui nous permettkaidesi vous avez compris la
teneur du message de ce soir.

Prouvez-nous que vous avez compris en vous sephastlibre, plus léger,
moins encombré par vos soucis, souvent superfidiegstez dans I'Amour; que
I’Amour unisse nos cceurs. Allez en Paix mes ames, inéres, allez en Paix sur
les chemins de la matiere. Elargissez vos cceweneiz nous rejoindre enfin."
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L'INCARNATION DANS LA MATIERE

Les deux interventions suivantes l'ont été dansolers de stages que nous
animions Oriane et moi-méme, sur l'ouverture dedascience vers les plans
cosmiques. Lorsque nous animions des stages, pdif@tructeur commentait
un travail qui avait été fait, et parfois il comialié le travail par une instruction.
Ce jour-lail dit :

"Imaginez-vous flottant dans les airs, regardanTdsare en dessous de vous.
Imaginez un attroupement de consciences, vous \witgez vers cet
attroupement et la vous apprenez qu'il y a pos&laller sur la planete Terre
pour y apprendre des choses tres intéressantee @ disent ou ne se diffusent
gue la-bas. Certaines consciences demandent quii@ @aller sur la planéte
Terre. Imaginez que des mains se levent, c'esteavtius. Vous avez envie
d'apprendre de nouvelles choses parait-il treseisé@ntes pour votre évolution.
Vos guides, (car cet attroupement ce sont vos glid®s guides donc vous
disent : "Attention sur la planéte Terre il y a ddifficultés, il y a des
inconvénients”, mais vous, vous étes tellementoergiastes, et puis vous avez
entendu d'autres consciences qui revenaient derta, vous dire que c'était tres
intéressant, tres évolutif, alors vous avez enVjidaire votre propre expérience,
et tout joyeux vous prenez la décision de vousritera

Chaque conscience est donc dirigée vers un poila @erre, a I'endroit ou elle
aura le plus de possibilité d'apprendre ce quald, et vous vous voyez dans
vos futurs lieux respectifs.

Vous vous incarnez, et puis, que se passe-t-il?sVoommencez a étre
enseignés, mais en méme temps vous vous rendeztecaqup vos guides
avaient raison, la Terre est lourde, dense, ilgginconvénients, des difficultés
et vous commencez a oublier la vraie raison pogudle vous étes venus; et
VOUS vous mettez a tempéter contre les événen@gtee mécontents des petits
inconveénients : "Mais je me salis ici sur cetter&ec'est visqueux, c'est lourd, je
ne suis pas content et je le fais savoir autounde..". Et vous perdez petit a
petit la conscience de ce que vous étiez venuge, faar vous vous centrez sur
les petits inconvénients de la vie quotidienne.rimi vous avez été avertis par
d'autres consciences qui étaient venues avant pans/os guides aussi. Mais
vous faites votre but sans vous en apercevoir s @a retirer le meilleur.

Et bien lorsque vous avez décidé de venir ici danBeu cette semaine, c'était

aussi pour y recevoir un enseignement, et votresaence vous a poussé. Ce
moteur, cette a&me qui est votre moteur d'évolutions a poussés dans ce lieu.
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Alors imaginez ce lieu comme la Terre, avec sesnménients, ses difficultés;
vos guides se sont apercus, pendant les trois @renjours de votre

enseignement, que vous étiez aussi préoccupéspandonvénients du lieu,
alors que ce qui vous avait poussés a venir jusquiétait bien ce que vous
veniez y apprendre. Vous risquiez sans vous erceyar de perdre de vue ce
gui vous avait amenés dans ce lieu.

C'est de cela que voulaient vous parler vos guimkesatin; de ne jamais perdre
de vue ce qui vous pousse a aller dans un lieunoautre, car c'est vous qui
prenez vos decisions, c'est votre conscience itiedacquérir des informations
nouvelles pour évoluer, voir la vie d'une manidus globale.

Mais lorsque vous vous déplacez pour acquérir oasalles données, parfois il

y a des inconvénients, il faut composer avec; €estiui vous est demandé.
Composer avec, aimer ces inconvenients, car Gest ck lieu que vous pouvez
recevoir ce que votre conscience désire a ce melaetd votre évolution et ne

rester centrés que sur cela.

Vous étes attachés inconsciemment a vos spherggirtfoet vous avez le
souvenir de celle qui vous a vu naitre et granditaat que conscience. Vous
avez toujours dans votre souvenir le bien-étre ltpre a dans sa maison de
naissance. Mais pour grandir il faut savoir pagtrsur le chemin il est normal
gu'il y ait des embdches, il est normal que vowsz ahaud, que vous ayez froid,
gue vous ayez faim, que votre nourriture ne satlpanéme que celle que vous
avez I'nabitude de manger a la maison. Mais souveos, qu'est-ce qui a
poussé votre conscience?

Restez bien fixé sur ce but et alors les petiteriménients du parcours, vous ne
les remarquerez méme plus.

Voila ce que vos guides tenaient a vous dire adjbur pour vous permettre une
réflexion, car il est vrai que la Terre est lourdense et parfois visqueuse, c'est
la mine a charbon, mais c'est ici que vous appreiiezet bien, beaucoup de
choses. C'est ici que vous les fixez dans vos tamses; c'est pourquoi vous
avez désiré ardemment y venir. Composez avec l&,Tapprenez a la manier, a
la rendre malléable pour gu'elle s'adapte aussiug,ven sachant que vous n'y
étes pas pour longtemps. Parce que vous l'aureéeawous aurez pu permettre
des transformations pour que ceux qui viendronésapous puissent se sentir
plus a l'aise. Vous aurez participé a cela etdesadences qui descendront apres
VOUS Vous en seront reconnaissantes. Il faut bighygait des précurseurs, il
faut bien qu'il y ait ceux qui aplanissent le chgnmais pour cela il faut avoir
toujours le coeur en féte, le cceur a I'ouvrage.

Nous vous remercions."
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L'INCARNATION SUR LES PLANS SUBTILS

Dans ce type de communication, les stagiaires wid possibilité de poser eux-
mémes des questions, et I'Instructeur a répontiacuae d'elles.

"Bonjour mes amis.

Pendant ces deux jours vous avez entendu parler denscience incarnée ou
non sur les plans d'une sphére.

Pour nous qui sommes sur les plans cosmiques, camssdérons l'incarnation
sur le plan de la matiére, ensuite sur le plarabstrsur le plan mental. Sur ces
plans c'est une autre forme d'incarnation, ou pligxpériences. Nous pouvons
donc parler, outre de l'incarnation sur le plaadmatiére, d'incarnation sur les
plans subtils

Nous allons donc parler d'incarnation sur les plstsaux et mentaux.

Vous savez maintenant comment s'incarne une camscisur le plan de la
matiere, vous savez aussi comment elle peut siacaur le plan astral ou
mental d'une sphére, mais si vous le voulez jewais le remémorer.

Certaines consciences peuvent delles-mémes premdiee énergies
correspondant au plan sur lequel elles veulene faurs expériences et se
constituer un corps véhicule, pour pouvoir faire egpériences, alors que dans
la matiere, sauf cas exceptionnel cela est pluisithf

Certaines consciences n'ont pas la possibilitéedaéer ce corps, car elles n'ont
pas I'habitude de ces plans, alors un processestshe, différemment, c'est de
celui-ci que nous voulions vous entretenir mainténa

Lorsqu'une conscience désire faire une expériamcks plan astral par exemple
de Gaia, et qu'elle n'a pas la possibilité de cpéerelle-méme son véhicule
astral, ce sont deux consciences de la Terre quicréer ces corps, c'est-a-dire
gu'un processus va se mettre en place, identigetuad'une incarnation dans la
matiére.

Mais au lieu que la conscience naisse sur un pktémel, elle va naitre sur un
plan astral. Alors il y aura ce que |'on appelleste couche, par exemple.
Toutes les fausses couches ne sont pas dues aaameation d'une conscience
sur le plan de l'astral ou du mental, mais certame, car elles permettent a des
consciences qui n‘ont pas encore acquis la capieié créer ce corps astral, de
pouvoir s'incarner sur ces plans.
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Q - Pourquoi dans ces cas-la passer par le pracdssia matiere parce qu'il y a
fabrication d'un foetus, pourquoi est-ce que celapeeat pas se passer
directement sur le plan astral?

R - Car cela permet a la conscience de pouvoirosalifer en un lieu, un

endroit. Un couple qui émet des énergies pour peépan corps matériel ou un
corps astral permet a une conscience de pouvoiester, c'est un point de
focalisation pour la conscience.

Certaines consciences matérielles acceptent (inmmment) ce réle pour ces
consciences qui n'ont pas ces possibilités en eléses.

Ainsi lorsque des fausses couches arrivent dansouple, lorsque cela se
produit vous pourrez aussi vous interroger et sayae cela a peut-étre servi a
une conscience pour s'incarner sur un autre plancglui de la matiere, et

dédramatiser ainsi ce qui s'est produit dans laéneat

Q - Est-ce que I'on demande l'avis de la maman?

R - Les consciences sont conscientes sur les gulres, mais pas toujours sur
le plan de la matiere. Il serait logique de pouveileur expliquer, lorsque cela
est possible bien entendu.

Q - Est-ce que des consciences sur le plan agtrpkavent pas se réunir pour
fabriquer directement un corps sur le plan astral?

R - On est obligé de passer par la matiére, sitest @ conscience elle-méme
gui va centrer les énergies autour d'elle pourdaler ce corps.

Cela arrive aussi que deux consciences astralesgmii s'unir pour créer un
corps, mais ce corps n'est pas créé par un aatelgger exemple, c'est pourquoi
il faut parfois cette action matérielle pour permeta une conscience de
s'incarner sur un plan astral. Cela est peut éffieile a concevoir pour vous
aujourd'hui alors que cela se produit depuis tasgjaur ces plans, depuis que
I'hnomme existe sur la Terre.

Q - Ce sont donc des consciences qui ont peu aémtEtou peu I'habitude de
ces plans qui ont besoin de ces procedés?

R - Ce sont des consciences qui ne sont pas datde. T

Une conscience de Gaia peut s'éveiller sur un gdémal, peut s'éveiller sur un
plan mental et peut aussi s'éveiller sur un platénel de Gaia. Celle qui
s'éveille sur le plan astral n'a pas de problemg pe créer un corps puisqu'elle
est déja baignée dans ces énergies. Nous parlodesaconsciences qui vont
s'incarner et qui viennent d'ailleurs, qui ne foas partie de la sphere Gaia.
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Q - Est-ce que la fausse couche se produit tresouitapres plusieurs mois de
grossesse?

R - Cela peut se situer a plusieurs mois de gresses
Q - Est-ce la méme chose pour les enfants quirsorts-nés?

R - Non, cela peut étre un incident mécanique, pela aussi provenir de la
premiere expeérience d'une conscience pour commendéter le terrain de

I'incarnation et entamer un processus, compredidedcente dans l'incarnation,
mais il peut arriver qu'il y ait probleme mécarqu

Q - Pour en revenir au cas de création d'un carpkeglan astral, est-ce que tu
peux nous parler du cas ou deux parents dansderps astraux vont procéder a
la création d'un corps sur le plan astral sansepges la matiere?

R - lls vont moduler les énergies. Il y a le dégrrecevoir une conscience qui
leur ressemble et a partir de la il va leur étrmaledé de créer un corps en se
servant des énergies du plan astral. Ce sont eusegont les créateurs en le
modelant, en n'oubliant aucun détail.

Q - Ce sont des étres qui ont une certaine conseide tous les processus
énergétiques, des corps, des chakras sur un glah @sur pouvoir le faire sans
se tromper?

R - lls peuvent se tromper ce n'est pas gravegitsuite, comme ce ne sont que
des énergies, la conscience par elle-méme podtrap@r, ou bien ce seront les
guides qui les aideront a prendre conscience dgucee va pas avant que la
conscience elle-méme ne puisse s'intégrer dansrps.c

Il s'agit d'apprendre a construire avec les éngdeplan astral.

Q - Tu as parlé du processus dans le plan astralivaau mental c'est le méme
procédé quand un corps doit étre créé?

R - Cela arrive aussi, c'est pourquoi nous vouligou® vous ayez cette
information complémentaire. Cela permet a la carms® de situer son point de
naissance aussi.

Q - Il faut qu'il y ait une union sexuelle entrehmmme et une femme incarnés?

R - Lorsque les consciences n'ont pas la capaaitélfes-mémes de créer leur
propre corps, oui. Il faut que cela soit bien clair
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Q - Et les consciences incarnées qui acceptedtdale parent le savent?

R - Le savent sur d'autres plans, mais ne sontpascients dans la matiere.
Souvent cela se passe d'ailleurs dans l'inconsei@oes pourrions dire.

Il n'est pas toujours demandé aux parents la psionisil leur est simplement

suggeéré de se préter a cette aide pour une conedign précise.

Souvent aussi cela peut arriver dans une famillées(parents ont un karma a
régler avec la perte d'un enfant, une souffranceepgu'ils n'ont pas agi comme
iIs auraient da le faire dans d'autres incarnafiatwss ils acceptent d'entamer un
processus qui ne va pas arriver jusque dans l&rmeagt comme ils ne sont pas
conscients sur le plan de la matiere que la comseigeut tout de méme

naviguer quelque part ailleurs, cela va leur penaele se dégager de ce karma.

Q - Quand une conscience est refusée par les pataue le bébé ne vit pas
gu'est-ce que cela fait? Ou va cette conscience?

R - Elle repart sur le plan astral ou sur le plaental tout dépend ou elle
s'équilibre en attendant un nouveau corps, dates feghille ou ailleurs.

Q - Est-ce gu'elle souffre de ne pas étre acceptée?

R - 1l y a toujours une souffrance, mais cela dépaéa quelle maniére cela se
produit. Admettons qu'une conscience deésire d'afaore son expérience sur le
plan astral de Gaia, mais qu'ensuite elle veyatey continuer a expérimenter la
matiere, venir jusque dans la matiere dense. Demnfgadonc vont l'aider a
constituer un corps astral, elle va faire une isicur sur le plan astral, et puis
peut-étre les mémes parents quelques années ptlsreeront un nouveau
véhicule matériel ou elle pourra venir s'incarner.

Q - Est-ce que les parents qui génerent cetterintian dans l'astral, restent
lorsqu'ils sont eux dans l'astral par exemple penigasommeil en contact avec
ces consciences?

R - Cela est possible tout dépend de ce gu'iladaire. Si cela les intéresse oui,
mais souvent ils ne se le rappellent pas a lewsiltése n'est pas une regle non
plus.

Q - Y a-t-il d'autres cas particuliers comme cejue tu viens de nous citer au
niveau de la fabrication des corps astraux-mentaux?

R - Nous vous avons donné toutes les possibilités.guides seront toujours

présents dans tous les cas de figure pour queseefmsse le mieux possible
pour la conscience qui s'incarne.
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Q - Une conscience qui nait et qui est mal forméearquoi est-elle mal formée?
Ce n'était pas prévu en principe?

R - Tu ne sais pas si ce n'était pas prévu enipanCela dépend de son but, de
son expérience ou d'un probléeme mécanique. Destond@ieres rien n'est perdu
et l'expérience, quelle qguelle soit pour la coaesce, sera pleine
d'enrichissement.

Une conscience qui est dans un corps mal forméunérs pas plus que toi, c'est
toi qui crois qu'elle souffre plus que toi; maikdhit son expérience. C'est elle
gui avait choisi de venir avec ses problemes m@oasien plus.

Q - Et pour les parents?

R - C'est une expérience aussi. Est-ce qu'ils awnir assez de compassion,
d'Amour? Est-ce qu'ils vont savoir donner la tessieedont a besoin cette
conscience, est-ce qu'ils vont savoir aller jusgaut ou se décharger sur
d'autres de leurs responsabilités? Etc.

Q - Que faut-il penser des grossesses extra-usfrine

R - C'est un probleme mécanique, car le corps denfame n'est pas toujours
bien réglé.

Mais nous aurons l'occasion de revenir sur tousspscts.

Je vous remercie."
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LES APPARITIONS

"Bonjour mes amis, j'ai entendu votre appel.

Vous avez des interrogations au sujet des phénanguoe se passent en
Yougoslavie, et, un peu partout dans le mondeaiywrépondre.

Certains sont plus reconnus que d'autres, maigtgmues phénomenes sont
exactement les mémes depuis toujours, avec urareeiariante pour chacun.
Tout dépend de I'impact qui veut étre donné dahsueou cela se produit.

En ce qui concerne la Yougoslavie, c'est exacteroerque vous avez pense,
c'est-a-dire un hologramme.

Pour simplifier, je vais vous donner une image.dmez un écran de télévision
ou un programme se déroule devant les yeux deirterééres plus aptes que
d'autres a capter ce genre d'émission. En ce quiecoe les apparitions, c'est
exactement la méme chose. Certains voient I'émisstal’'autres pas.

Ce qui se passe la-bas est retransmis d'un vaisgeae tient en permanence
au-dessus de la Yougoslavie, et c'est ainsi quaniésrs d'étres sont chaque
jour ouverts a un autre aspect de la vie.

Bien sdr il passe un certain message, a travetsaig®étres. Mais il n'y a pas
gue cela, il y a aussi un message recu par lessacarps plus subtils, et il est
vrai que les étres qui se déplacent en ce lieu sansformés, cela se passe
doucement, trées doucement pour ne pas les perturber

Avez-vous des questions a poser?

Q - Pourquoi est-ce qu'il apparait des images déeliage plutét qu'autre chose?

R - La Vierge a un gros impact dans le Monde, ¢&estere. C'est la mere de

Jésus, c'est aussi la mére de tous les hommesnétasces supérieures ont
décidé de faire passer le message de cette mgniésgu'une mere a toujours

plus d'influence sur ses enfants que le pére.

On dit toujours que la mere représente la doudeumour, alors que le pere

représente plutot l'autorité.

En Yougoslavie, il ne faut pas oublier que ce kBstisous I'impact communiste,

et que le pere pourrait étre mal percu. La mereegste avec beaucoup plus de
facilite.

Tout dépend du message que doivent recevoir les, étrais il est vrai que ce

lieu est imprégné d'énergie évolutive, et les &res'y rendent sont touchés par
ces energies.

Bien sdr, il n'est pas demandé a tous les étrdéa planete d'aller jusque la-bas
pour recevoir ces énergies, mais, certains ontileknfaire I'effort nécessaire
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pour se motiver, pour mettre en marche quelqueechnsux-mémes, se donner
une raison d'avancer, et pourquoi pas Metzogorges.

Le témoignage qu'ils feront au retour de ce lieiraagncore autour d'eux

puisque, par la parole, ils pourront faire passeyuils ont vécu.

lls ramenent des énergies qu'ils distribuent auttewux. C'est un peu ce qui se
passe pour le Ventoux dans un autre type d'énergie.

Des énergies circulent toujours dans un lieu oautre, et il y aura toujours des
étres qui se dérangeront pour aller dans des és@dtaiamener les énergies.

Q - Si j'ai bien compris ce sont donc des holograsui sont envoyés d'un
vaisseau en station a différents endroits de lagbbaet qui font apparaitre ces
images devant certains médiums, et étant entendu lgsl interprétations

religieuses sont les filtres des médiums?

R - Il y a l'influence des filtres des médiums, snaussi l'influence du lieu ou
cela se passe. Si l'apparition se passait en Rossserait différent, si cela se
passait en Algérie, ce serait différent, si celpassait en Inde ce serait encore
différent, mais le message de base serait toujeurg€me, c'est-a-dire I'Amour
entre les étres, la Paix, I'Harmonie, le messagliévers a tous les étres de
bonne volonté.

Il'y a plusieurs formes pour éveiller les étreslal@erre, celle-ci en est une.
Depuis toujours des étres sensibles ont été imleégsette maniére.

Q - Pourguoi certains lieux particulierement, comreex que nous venons de
citer ou d'autres en Espagne, en Italie? Est-ceg@ent des points particuliers?

R - Il y a plusieurs faits qui font converger vam lieu ces phénoménes.
Il ne faut pas oublier que la Yougoslavie a étésdeyjoug communiste depuis
des années, et la Yougoslavie a beaucoup soufferetétat. On a voulu faire
des Yougoslave des étres sans religion, des énssai.

L'appel de ces étres a été si fort, I'appel de deng a été si fort qu'il leur a été
donné en compensation ce qui se passe.

Mais il est aussi a noter quelque chose d'impar@est que le lieu ou cela se
produit est un lieu tellurique important, c'estpaint qui rejoint le Cosmos.
Tous les aspects étant réunis, le phénomene peubdeaire.

Je ne vais pas entrer dans les détails de la détoes Yougoslaves, lors de la
fermeture de leurs églises et de tout ce qui poumder une certaine croyance.

Il leur était interdit de penser a la foi, et, l[gue l'interdiction est si forte, I'ame
est en demande et I'appel se fait du fond du cceur.

Q - La Vierge a parlé de 10 secrets, est-ce eragieut-on éventuellement en
savoir le contenu, si cela est possible?
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R - Le contenu ne sera pas divulgué ce soir, itgugours des secrets, souvenez-
vous de Bernadette. Ces secrets appartiennent éetowonde, c'est le devenir
de la Terre dans le futur. Seront-ils divulguégawr? Tout dépend de 'homme
et de son libre-arbitre, mais je ne suis pas héhilies divulguer ce soir.

Q - Tu veux dire que c'est 'hnomme qui a son lgmatre de les divulguer ou
pas?

R - Non je dis simplement que, lorsqu'un étre estacté, on lui fait entrevoir
certains aspects du futur de la Terre, mais cescespe sont pas obligés de se
passer. Lorsque ces secrets sont donnés a des létresnental se met a
fonctionner et, parfois, simplement de l'avoir ssiempéchent certaines choses
de se passer. Mais il est vrai que si aujourd’bBaisecrets étaient divulgués, ils
créeraient la panique sur la Terre et ce n'estpasnli est demandé a 'homme.
lls ne seront dévoilés que petit a petit et si deliase faire.

Q - Alors pourquoi, certaines personnes sont nudaes la confidence?

R - Toujours pour former un égrégore, il faut qes humains acceptent
certaines regles, et la masse a besoin comme amtene sentir qu'elle peut
accéder a ces secrets si elle fait les effortsssaoes qui leur sont demandés a
chacun individuellement.

Il y a toujours des choses qui sont dites sur iiavae la planéte, mais ce qui est
dit, il n'est pas obligé que cela se produise.sDaujourd’hui ces secrets étaient
divulgués, ils créeraient la panique au lieu denealles esprits.

En sachant qu'il y a des secrets les étres se enbtpour faire leur travall,
chacun a son niveau.

Q - Il y a des personnes qui photographient descésple la Vierge ou autre, ce
sont des concentrations plus importantes d'hologyePn

R - Il est toujours accepté que certaines persopussent voir le phénomeéne
plus ou moins fort, pour manifester, pour portemdégnage, ceci est un

processus normal.

Et, c'est vrai que cela se produit pour certairesgnnes qui ont affiné plus ou
moins leur canal.

Il peut y avoir aussi parfois une image plus ounsdifférente, cela n'est pas
important, vous le savez. L'essentiel c'est cepgase a travers l'image, ce qui
passe comme message dans le lieu. Il y a des dieoisis, et, bien souvent,

auparavant ces lieux ont souffert, c'est ce gat passé en Yougoslavie."
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CONCLUSION

Mon épouse s'en est allée. Elle a terminé son gassar ce plan pour cette
période de sa vie. Elle vit et travaille maintenant des plans subtils dans la
continuité de son action dans la matiere, jusga'dpchaine et derniere
incarnation. Sa voie s'est tue, mais son candaoeagiurs ouvert. Il fonctionne
simplement a l'envers. Elle expédie des messagedevplan matériel, pour les
hommes qui ont soif d'apprendre et se développgreh a des milliers comme
elle qui tirent d'en haut, comme il y en a desiersl qui poussent d'en bas.

Il faudra bien que cette humanité sorte de I'erdant soit capable de rejoindre
leurs grands fréres qui l'attendent patiemment.

La voix s'est tue mais la vibration reste, car &ssage est toujours vivant, et est
toujours d'actualité.

Oui, nous aurons bien rejoint le cosmos lorsquilisisera impossible d‘agir
autrement qu'en concordance avec les Lois UnivessdPour certains d'entre-
nous, la Confédération sera notre véritable demeiraos Freres seront notre
véritable famille; pour d'autres ce sera une plnate sphere quelque part dans
notre vaste cosmos, mais ou la vie et I'évolutiendgrouleront dans les
véritables valeurs de Paix et de Sérénité, dans amieiance d'Amour, de
Compréhension et de Tolérance. Et puis, a un mgnehtuns ou les autres
d'entre-nous ressentirons le besoin, la nécessiguiter leur doux foyer pour
venir aider une terre en difficulté de développeimé&it nous viendrons, en
Incarnation ou dans nos corps d'origine dans desttes spatiales, pour aider
ces humanités infantiles. Nous serons alors, poMr ks grands Freres des
étoiles, de la méme maniére que nos Instructewsnepour nous actuellement.

C'est ce que I'on appelle la spirale de I'évolution
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